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IIporpaMmMa BHeypOUYHOM /ieATe/TbHOCTH «CMIOPTUBHBINA Ka/IeHJ0CKOI» 3 KJacc

Pabouasi mporpamMma COCTaB/ieHa Ha OCHOBe ¢efiepasibHON OCHOBHOM 0Opa30oBaTe/IbHOM

TIPOTrpaMMbI C yueToM pabodeii iporpaMmbl Bocrutanust MAQOY "COII Nel0" Ha 2023-
2024 yuebHblI rof.

Ilnanupyembie pe3y/1bTaThbl 0CBOEHHUSI KypCa BHEYPOUHOH JAeATeTbHOCTH

JIMYHOCTHRIMMY pe3yNbTATAMMU NPorpaMmbl « CIOPTUBHBIM Ka/1eMJ0CKOM» 110

CIIOPTUBHO-03/,0POBUTE/IbHOMY HallpaB/IeHUIO SIBJIsIeTCsl ()OPMUPOBaHUe C/Ie/lyIOLUX
YMeHUU:

aKTUBHO BK/IFOUAThCS B 00II[eHHe 1 B3aMMO/IeliCTBHe CO CBePCTHUKAMM Ha TIPHUHIUATIAX
yBaKeHHS 1 J0OPOrKeIaTeIbHOCTH, B3aMMOITOMOIIN U COTIePE>KUBAHUS;

TIPOSIB/ISITh TI0JIOXKUTE/IbHbIE KaueCTBa JTMUHOCTHU U YIIPaB/IsATb CBOMMH SMOLUSIMU B
pa3MMUHbIX (HeCTaHJapTHBIX) CUTYALUSIX U YC/IOBUSX;

TIPOSIB/SATh AUCLIUIUVIMHUPOBAHHOCTh, TPY/I0/F00Me U YIIOPCTBO B JJOCTH)KEHUU
MOCTaB/IeHHBIX Lie/ew;

OKa3bIBaThb 0ECKOPBICTHYIO TTOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUThL C HUMH OOIIHM
SI3bIK 1 OOIIMie UHTePechHI.

MeTanpeMeTHBIMH Pe3y/IbTaTaMU ITPorpaMMbl « CIIOPTUBHBIH Ka/IeHA0CKOID» 110
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HarlpaBJ/ieHUIO SBJIsieTCs1 HOpMUpPOBaHUE CIeYIOMINX

YHUBepPCalbHBIX YueOHbIX AercTeui (YY/):

PerynaruBHbie YY /I:

yMeTb IJIaHUPOBaTh, PeTryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OL|eHUBAaTh CBOU JeUCTBUS;
OLleHMBaTb COOCTBEHHOe T0Be/leHNe 1 TIOBe/ieHre TIapTHEpa;

TMJIAHUPOBATH LIe/IU U MY TU UX TOCTU)KEHUS;

TMJIAHUPOBATh CBOM JIeMCTBUSI B COOTBETCTBUU C IMOCTABJIEHHOM 3aiaueii U yCI0BUSMU
eé peanusaLuy;

KOHCTPYKTHMBHO pa3pellaTb KOH(/IUKTHI;

a/ZleKBaTHO BOCTIPUHMMATh MPeJJI0KeHUs U OLIeHKY yuuTesieid, ToBapulilei, poauTesiei
Y [IPYTUX JIFOJeH;

BHOCUTb He00X0/IMble KOPPEKTUBBI B ZIeMCTBUe T10C/Ie er0 3aBepllieHrsl Ha OCHOBE
ero OLIeHKU 1 yuéTa XapakTepa C/ie/laHHbIX OLIMOOK, UCI0/Ib30BaTh MPeI0KeH!s U
OL|eHKHU JI7Is1 CO3/IaHKs1 HOBOTO, 60/iee COBepIlIeHHOTO pPe3y/bTara;

OCYILIeCTB/ISITh B3aUMHBI KOHTPO/Ib.

IloznapareneHeie YVYJI:

J00bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOJUTD JIOTIOJTHUTETbHYI0 MHPOPMALIMIO TI0 COJiepKaHUI0
KypCa, CBOU JKM3HEHHBIW OIIbIT;

riepepabaThIBaTh MMOJTyUeHHYI0 WH(POPMALIWIO, efaTh BBIBO/bI;

ripeobpa3oBbIBaTh MH(OPMALMIO U3 OAHOM (POPMBI B IPYTyI0: Mpe/siaraTb CBOU
TpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTp;



® yCTaHAB/IMBATh IIPUUYMHHO-C/I€CTBEHHBIE CBSI3H.

¢ (hopMyMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;
® OpUEHTHMPOBAaTbCS Ha MAapPTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYAHUYECTBY (B KOMaHHBIX BUAAX

WTPbI);

® a/IeKBaTHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHMBHbIE CPE/ICTBA /ISl PELLeHNsT Pa3/TMYHbIX
3ajay;

® YuMTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALMU Pa3/IMUHbIX TTO3ULUH B
COTPYHUUECTBE;

® [IOTOBapWBAThCS U MPUXOAUTH K 00II[eMY pellleHHI0 B COBMECTHOM iesiTe/TbHOCTH, B
TOM UMCJ/Ie B CUTyallid CTOJTKHOBEHUSI UHTEPECOB;

® COBMECTHO /IOTOBapHBaThCsl O TIPaBU/IaxX 00I[eHNs 1 TTIOBeIeHUS;

®  YUWTBCS BBITIOJIHATH pPa3/IduHble POJIU B TPYIIIIE.

IIpegMeTHEIe pe3yIbTATEI NPOrPaMMbl BHEYDOYHOU [1eATe/TbHOCTH.

[TepBOCTENEHHBIM pe3ybTaTOM peanu3alyy NporpaMmmbl « CHOPTUBHBIA Ka/lel/J0CKOI»
sIBJIsIeTCs (PU3rUecKast MoAroTOB/IEHHOCTb U CTelleHb COBEPILIeHCTBA /IBUTaTe/TbHbIX YMEeHUH,
BBICOKUM YPOBEHb Pa3BUTUSI HABBIKOB, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOe, UHTEe/VIEKTyaIbHOe
pa3BUTHE:

® TIpe/ICTaBJIATh UI'Pbl KaK CPeJICTBO YKPerIeHUs 3[J0POBbs, (hH3MUeCKOr0 pa3BUTHS U
(bu3HUeCcKoM MOArOTOBKU UeI0BeKa;

® 0Ka3bIBaTh MMOCUIHLHYIO TIOMOIIb ¥ MOpa/bHYIO TIO/eP/KKY CBEPCTHHUKAM TIPU
BBITIOJTHEHUH YUeOHBIX 3aZlaHUi, Z0OpoXKe/laTeTbHO M YBAXKUTETLHO 00bACHATD
OIITMOKY U CITIOCOOBI UX yCTpaHEeHUS;

® OpraHU30BbLIBaTh U MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TT0/IBVKHBIE UTPBI U 37IEMEHTHI
COpPeBHOBAHUM, OCYII[eCTBJISATh UX 00BEKTUBHOE CYIEeMCTRO;
OepesxHO 0OpalljaThbCs C MHBEHTapéM 1 060pyjoBaHreM, cobJ1rojaTh TpeboBaHus
TeXHUKU 0e30T1aCHOCTH K MeCTaM IPOBe/leHus;

® OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH UI'PHI C Pa3HOM 1ie/IeBOM HAIlPaB/I€HHOCThHIO

® B3aKMMO/IeliCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM T10 TMPaBH/IaM IMPOBe/IeHHs TIOIBUKHBIX UTP U
COpeBHOBaHUI;

® B ZIOCTYITHOM (hopMe 0OBSCHSATH MpaBwa (TEXHUKY ) BBITIOJIHEHUS IBUTAaTeTbHbIX
JIeNCTBUM, aHAa/TM3UPOBATh U HAXOUTh OITMOKH, 3 ()EeKTUBHO WX UCIIPABIISITD;

® HaXO[WThb OTJUUNTETbHbIe 0COOEHHOCTH B BBITIOJIHEHWH [IBUTaTe/IbHOTO /IeHCTBUS
Pa3HbIMU yUeHHUKAMU, BbIIE/ISATh OT/IMUNTE/IbHbIE IPU3HAKKU U 3JIEMEHTHI;

® BBINIOJIHATH TEXHUUECKHE IeUCTBYSA U3 0a30BBIX BHUOB CIIOPTA, PUMEHSTH UX B
WIPOBOM U COPEBHOBATEILHOU J1eSITe/TbHOCTH;

® [pPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)kKHbIe JIBUraTe/IbHble HaBbIKA U YMEHHsl Pa3/IMuHbIMU
criocobamMu, B pa3/InuHbIX U3MEHSFOIIINXCS, BADUATUBHBIX YC/IOBUSX.

® yMeHHe TUIaHUPOBAaTh 3aHATHSA (HU3NUECKUMU YTIPKHEHUSIMU B PEXXUMe JTHS,
OpPraHU30BbIBaTh OT/ILIX U JJOCYT C UCIO/b30BaHUEM CpeCTB (hr3ruUecKou
AKTUBHOCTH.



Cojiep)xaHue Kypca BHEYpOUHOH AeATeTbHOCTH

[IporpamMma BHEYPOUHOU [J1eATe/IbHOCTU MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTE/TLHOMY HarlpaBJ/IeHUIO

«CHOPTUBHBIM KaTeUJ0CKOM» i 1-4 K/1acCOB COCTaB/IeHa C YYETOM BO3PaCTHBIX

ocobeHHOCTel 00yuarouxcsi HayaIbHOM KO/, 7 6/I0KOB, paccunTaHa Ha rpoBefieHue 1
yaca B HeJiest0, 34 yaca B roj (/15 3 Kiacca)

2 yaca

1 670K - «BoT MBI M B IIKOJ/Ie» - 4 yaca

2 6nok - «IIuTaHue U 3J0POBHE» -

3 610K - «MOoé 370poBbe B MOMX PyKax» - 3 yaca
4 670K -

yaca

«MpbI Becésibie pebsiTa, 0bITH 3/[OPOBBIMH XO0THM, BCe 0o/1e3HHM mobeanm» - 4

5 610K - «CHopT pedsiTaM 04YeHb HY)K€H, CO CKaKa/IKOH Bce MbI IPY)KUM» - 4 yaca
6 6iok - JEKAJJA: «Mup ¢u3nueckoi KyJbTypbl» - MeCsiL 3/[0POBbS U CIIOPTa B
Hauya/IbHOM IIKOJIe» - 5 4acoB.
7 6ok - «IlogBW>KHBIE UTPHI M 3cTadeTh» - 12 yacoB

TemaTHuecKoe NVIaHUPOBaHUE BHEYPOUHOU AeATeTbHOCTH

Ne Tema 3aHATUS 4acoB IIpumeuanue Knaccei
n/
n
1 610k
«BoT MBI ¥ B 1IK0JIe» - 4 yaca

1. | «[opora K 1o6pomy 1 [IpesenTtanusa «Yto Takoe 1-4

310POBBIO». 310POBBE».

Nuctpykrax no Th. becena — «Onipenenenue

[T/u «['ycu nebenu», «deHb U TIOHATUS «3[,0pOBbe». PaKTOPEI,
HOUb». YKPeIUISIOIe 310POBbe.

2 | «3[0pOBbBeE B TMOPSIKE - 1 Kakoe 3HaueHre uMeeT yTpeHHsAS 1-4
cniacu6o 3apsiake!» rMMHACTHKa /11 OpraHy3Ma.
Kommiekc YI'T 6e3 mpeamera. PasyunBaHue komriiekca YI'T 6e3
[1/u «Bp130B HOMEpPOB» rpejmeTa.

3 | BHYIpH IIKONBHBIE 1 dusnyeckas akTUBHOCTb U 2-4
COPEBHOBAHUA 110 3mopoBbe. lIpornaraHga
Jerk0arIeTHYeCKOMY 3/J0pOBOT0 0Opa3a >KU3HU U
oceHHeMy Kpoccy «Bce Ha TOJIEPAHTHOT'O OTHOIIEHUS K
crapTi» OKDY’KaroLLKM.

4 | «4rto mblI 3HaeM 0 30K?» 1 becena o 30XK. [TonsiTue - 1-4
Konkypc pucyHkoB o 30K. 3[10pOBBIM 00pa3 >KU3HM.

[I/m «BoJK BO pBY», Cobmogenne 30K — k/mtou K
«['openku». XOpOollleMy CaMOUYyBCTBHUIO B
1r000M BO3pacre.
2 0s10K
«Ilutanue u 310poBbe» - 2 yaca
S. | «BUTaMrHHas Tapesika Ha | 1 | OCHOBBI IPAaBU/IBHOT'O IMUTAHUS, 1-4



https://zozhmania.ru/ozdorovlenie/zdorovyj-obraz-zhizni

KaK/IbIi 1€HbY.
Acradera «Ilocagka
KapTodesnsi».

TMrMeHUYeCKUe HaBBbIKU
KYJIbTYPbI TIOBE/I€HHUSI BO BpeMs
nipyieMa iy, I[IpegcraBieHus o
He00X0MMOCTH pa3HO0Opa3HO
MTUTAThLCS, O TIO/IE3HBIX U HE OUEHb
TI0JIE3HBIX [I/Is 3[[0POBbSI
TIPO/IYKTaX, O Pe)KUMe MUTAHUs, O
peXkrMe yroTpebeHus
JKUJIKOCTH.

Bocrnivtanve MpUBBIUKY C/IeJUTh
3a CBOMM 3/10POBbEM.
3akpervieHre 3HaHUM O 3aKOHAaxX
3/JOPOBOT'O TIUTaHUSI.
dopmMHUpoBaHUe MOTHUBALIUU
3/J0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.
[Ipea0KUTh 1eTIM COCTaBUTH
OyK/eThbl, pe3eHTal[iid B Gopme
MpOoeKTa Mo (PU3KyJIbType Ha
OOI[eITKOMbHBINA KOHKYPC
TIPOEKTOB.

«Moé 310poBLe B MOMX P

3 0/10K

Kax» - 3 4yaca

«CobmroziaeM MbI peXXuM, ObITh
3/JOPOBBIMU XOTHM».
[1/n «OXOTHUKU U YTKW».

1

[Tpe3seHTarys «Pexxum [HS».

«B 370poBOM Terte - 3/]0pOBBI

ayx!»
[I/'m «3emns, Boza, BO3AYX».

[TosryunTh TIpeiCTaB/IeHUS O
BJTUSTHUM OKPY>Kalollel cpefibl Ha
3[I0POBbe Ue/IoBeKa, uepe/joBaHre
TPyZa U OT[bIXa. 3HATh O
rpaBWIax NMpopUIaKTUKA
TIPOCTYAHBIX 3a00/IeBaHUM.
dopmupoBaHue HPaBCTBEHHBIX
TIpe/ICTaBIeHUH U YOeXKIeHUH O
30pOBOM 00Opase >KU3HMU.

«OcaHKa — CTpOUHas1 CIIUHA».
Komriekc ynpakHeHWH
YKPETUISEOLM MBILLIL{bI
CITUHBI.

[I/'m «Ypouka», «AUCTbI».

YMeHUe BBITIOJIHATE pa3/inyHble
BU/Ibl yIIPaXKHEHUN JJ1s
NPO(PUIAKTUKA

CKO/MO3a. 3HaueHUs PaBU/IbHOU
OCaHKM [i/Isl OpraH1u3Ma, yMeHre
TIPOBOJIUTH CAaMOCTOSITE/IbHO
KOMIIJIEKC YIIPayKHEHUH [1/1st
BbIpabOTKM MPaBU/IbHOW OCAHKU U
npodUIaKTUKUA CKOJIU03a U
TIJIOCKOCTOIIHSI.

1- 4

4 010K




«MpbI Becéjibie pedsiTa, ObITh 3/[0OPOBBIMHM XO0THM, BCe 00/1e3HHM mobeanmM» -

4 yaca
10. | QfmemKonLHOE 1 T[TproOIIaTh K 3ZI0POBOMY JYXY 1- 4
BHEKIACCHOE MEDONPUATHE COTepHUYeCTBa, IyTeM
BECENbIe CTAPTRI MpPOBe/|eHUS NPa3HUYHBIX
« » COCTSI3aHUM;
11 | ITasburKOBasi TMMHACTHKA. 1 7151 pa3BUTHSI MEIKOM MOTODUKHU. 1-4
[T/ «Pb1baKku ¥ pBIOKK».
12. | 3akanvBanue. MeTojsl 1 1 becena o npaBuiax u (popmax 1- 4
TpYeMbl 3aKa/IMBaHUSI. 3aKa/IMBaHUSI.
CamocTosiTeibHast [IpenioXuTh AEeTAM COCTaBUTh
OpraHu3alys U NpoBefieHne OyK/eThbl, pe3eHTal[iid B opme
/1. TIpoeKTa 1Mo (PU3Ky/IbType Ha
OOIIIeIIKOTbHBIN KOHKYPC
TIPOEKTOB.
13. | «ddIyTremecrene 1 Co3path y JleTel pe/iCTaBlIeHue 2-4
ONMMOMACKOro OrHA» - 006 OIMMITUICKUX UTpax, Kak
AQCYT ANA AeTeH HAYANLHOW MUPHOT'O COPEBHOBAHHUS B 1IJISIX
LIKOIBL (r3nueckoro
COBepIIEeHCTBOBaHUS JIFOJIeN, B
KOTOPOM YUYaCTBYIOT HapO/bl
BCero Myupa. AKTUBU3MPOBATh
CJI0Baphb AeTeu: CUMBOJI,
KOHTHHEHT, (hakeJi, K/IATBa, [|eBU3,
sMbiema, Ibe/1ecTall.
5 610K
«CHoprt pe6siTaM 0YeHb HY)KEH, CO CKAKa/IKOH Bce MbI JIPy)KUM» - 4 daca
14. | OPY co ckakankamu. 1 Hetu pa3bUBarOTCs Ha Maphl. 1- 4
[ToaBu>KHas [Temaror cTaBUT CTYJ/Ibs CIIMHKAMU
urpa «HeyioBrmasi ckakaska». JPYT K APYTY, TIOA, CTYJIbS
KJ/IaJleT CKaKa/IKH. YYaCTHUKU
urpel OeraroT. [To curHany «Ha
cmy/nbsi!» cafgaTCs Ha CTYJ/IbsSl U
BBITAaCKMBAKOT U3-TI0]]
HUX CKakKaskKy. [To6exxaaet TOT,
KTO TIePBBIM BO3bMeT CKaKaJIKy.
CHauaJsia urpa npoBOJUTCS C
netbMH (3 pasa).
15. | Komruiekc YI'T co ckakankon | 1 [eTu 1pbIratoT Ha CKaKaJike, 1- 4
Urpa «Illngrka kpokoauia HareBas meceHky: «LIIén
['enbi». [1/1 «Y mouka». KPOKO/IUJI, LIJISATIKY KPYTHI,
LISTIKA yTa/ia ¥ Harucana - « Ye-
Oy-paw-ka». CKakajKy KiJarT
Ha 3eMJII0 BUPTYO3HO, UTOOBI OHa




oOpa3oBasia Ha MTOBEPXHOCTH
TeTebKA WIH «UWISINKU».
Y4YacTHUKY CUMTAIOT KOJTMUECTBO
IIJISITIOK, Y KOTo OoJibIlle, TOT
BbIWTpAJL.
[TpeJ0XUTh [1eTSIM COCTaBUTh
OyK/eThl, Ipe3eHTaliui B popme
TIpoeKTa 1o (pU3KyIbType Ha
OOIIe1IKOTbHBINA KOHKYPC
TIPOEKTOB.

16. | OPY co cKakanakou. 1 [TpocmoTp mpe3eHTanuu, OyKaeTa 1- 4
CrniopTHUBHOE COCTsI3aH1e «Becéas ckakasika».

«Becénas ckakaika».

17. | CnopTueHoe Meponpuarue: | 1 dopMHpOBaTh MPaKTUYeCKre 2- 4
«IIpazaHUK MAYa W YMEHUS U HaBbIKY, TI0JIyYeHHbIe
CKAKANKH» Ha ypokax (h)r3UuecKoi Ky/IbTyphbl

Y COPEBHOBAHMUSIX;
pa3BHBaTh (r3nUeCKre KayecTBa
rocpeZiCTBOM 3cTader;
BOCITUTBIBATh APY>KHBIN
KOJIZIEKTUB, YYBCTBO
B3aMMOIMOMOILLM, IPUBUBATh
mo060Bb K cCTeMaTHUUeCKUM
3aHATUSIM (PU3UUeCKUMU
yIpa)KHEeHUSIMU.
6 610k
JEKAIA: «Mup (pu3sndeckon KyJabTypbl» - MecAl] 3/[0POBbA U CIIOPTa B
Hava/JTbHOM IIKOJIe» - 5 4acoB.

18. | IIponaranna 302K: YKperisieT UHTepecC K rpefiMeTy 1-2
odopmMIeHye N1AKATA, busnyeckas Ky/ibTypa;

KOHKYPC PHCYHKOB. TIporaraH/iupyeT 37I0poBbiii 00pa3
KOHKYPC PUCYHKOB W JKW3HU; YKPeIUIsieT 3[0POBbe
naakaTos «CHopT roazamMu. MJ/IaZILINX IKOJIbHUKOB;

AeTei», pacivpsieT Kpyro3op; pa3BrBaeT
I1/m no KenaHuI0 TeTei, BOOOpakeHHe ¥ SMOIMOHATbHYIO

19. | «Co cnopTom Mbl Ha «ThI»» cdepy; K COBMECTHOMY 1-4
(oauMOMazna mo. TBOPYECTBY U OOITIeHUIO.

(usKynRTYpe)

20. 7 7 - 1-2;
[00CA NPeNATCTRUN 3-4

21. | «JlapTc - TypHUp» 3-4

22. | HIaxMaTHO — INANEYHBIN 1-4
IYpHUD

7 010K




«IloaBWXKHBIEe UrPbI M 3cTadeTbl» - 12 yacoB
23. | CnopTUBHAA Urpa «308 Pa3syurBaHue MOJABWKHBIX UTD, 1-4
JKVHLICH yMeHHe pacrpeensiTh POIH.
24. | Urpel Ha BHUMaHuUe. VmeTts nepBoHavabHbIE 1- 4
CBeJleHUs1 O 3HaUeHUU BHUMaHUsI
JJ1s1 3/10POBbsI UesioBekKa.
[TpoBesieHUe UT'P Ha pa3BUTHE
BHUMaHMUSI.
YMeHve CKOHLIeHTPUPOBAaTh CBOE
BHUMaHHUe.
25. | I1/v v 3cTadeTsl C 7eMeHTaMu 1- 4
Gera u MPbIKKOB.
26. | DcradeTsl C 377eMeHTaMU 1- 4
TIPbKKOB.
27. | CIIOPTUBHBIN NPA3JHUK Pa3BuTHe YMEHUS HANTH pelleHue 1- 4
«Kop3nHa ¢ urpamu». B Helpe/IBU/IeHHOM CUTyaLWu.
BocrnuTeIBaTh YyBCTBO
B3aMMOBBIPYYKHU.
Co3pgaBaThb y JieTel paioCTHOE,
6oapoe HacTpoeHUe.
28. | Pycckas jianra. 3-4
29. | O0memKoILRHOE CIIOPTUBHOE dusnueckass aKTUBHOCTD U 1- 4
MeponpusaTue «1,2,3,4,5 9 3710poBbe. [lpomaraHja
MY HLPAThY.. 3[10pOBOTO 0Opa3a >KW3HU U
TOJIEPaHTHOT'O OTHOITIEHUS K
OKDYKaIoIHM.
30. | [T/u u acTadeThl C 371eMEeHTaMU 1- 4
6era ¥ MPbDKKOB.
31. | I1/v v 3cTadeTsl C 371eMeHTaMu 1-4
Oera «3a1lbl, CTOPOXK U
Kyuka»
32| - " 1-4
30POBbA N4 HAYANLHON
LUKO/IbI)
33. | Irpel N0 »KeJlaHUIO [ieTel.
34 | Becésibie crapthl. UTorosoe
3aHSTHE.

KanengapHo - TeMaTHYecKoe MJIAHUPOBaHUe BHEYPOYHOH /IeATe/IbHOCTH ISl
yuamuxcs 3 kiacca «CnopTUBHBIM Ka/IenJ0CKON»

Ne
n/

Tema 3aHATHA

YadacoB

Hara

1 010K




«BoT MBI 1 B I1IKoJ/1e» - 4 yaca

«[lopora K 06poMy 3/10pOBBIO».
Nucrpykrax no Thb.
IT/u «I'ycu nebeamn», «JIeHb ¥ HOUb».

«3710pOBBE B TIOPSIZIKE - CIIAacK00 3apsizike!»
Kommiekc YI'T 6e3 nmpeamera.
[1/u «Bb130B HOMEpPOB»

BHyTpHM IKONBLHBIE COPEBHOBAHWA 110
JerkoarjeTHyecKoMy oceHHeMy Kpoccy «Bce Ha crapT!»

«Yto mbI 3HaeMm 0 302K?» Konkypc pucyHKoOB 0 30K.
[I/m «Bosxk BO pBY», «I'openkun».

PATY (1)1¢
«IIuTaHue ¥ 310poBbe» - 2 yaca

«BuTamuHHasi Tapesika Ha KaX/IbIii IeHb».
Ocrtadera «[locagka KapTodens».

IIKONbBI

1A ~ "

3 610K
«Moé 370poBbe B MOMX pyKax» - 3 yaca

«Co0tr0/1aeM MbI PeXKHUM, ObITE 3Zl0POBBIMU XOTHUMY.
[T/ «OXOTHUKU U YTKU».

«B 310poBOM Teste - 340pOBBIN AyX!»
I/ «3emsisi, BOJA, BO3AYX».

«OcaHKa — CTpOWiHas CIIUHAa».
Kommuiekc ynpaKHeHUH YKperuIstOLMi MbILILbI CITUHBL.
[T/ «Ynouka», «AUCTBI».

4 610K
«MBbI Becéipie pedsTa, ObITh 3I0POBBIMH XO0THM, BCe
0oJ1e3Hu modeguM» - 4 4yaca

10.

05 "
c1apThl «COOPTUBHEIE JETHY.

11

[TanburKoBasi TMMHACTHKA.
[1/u «Pb10aKu U peIOKU».

12.

3akanvBaHue. MeTo/bl ¥ NpUeMbl 3aKaJIuBaHus.
CaMocTosiTe/ibHasi OpraHu3alvs U rpoBeeHue I1/u.

13.

I 0 = i =

(g

HaYdJbHOHW INIKO/NbL.

5 0/10K
«CnopT pebsiTaM 0ueHb HY)KeH, CO CKaKa/IKOil Bce MbI
APYXKMM» -4 4aca

14.

OPY co ckakajikamH.
[TogBwkHas urpa «HeynoBrmMasi CKakaaka».




15. | Kommiekc YI'T co ckakankou Urpa «Illnganka kpokoauna 1
['enbi». [T/ «Y mouka».
16. | OPY co ckakankou. ClopTUBHOe cocTsi3aHue «Becénas 1
CKaKaska».
17. | CnoprusHoe MeponpuaTHe: «[Ipa3fHUK MAYad W 1
CKAKATKH»
6 0710k

JNEKAJIA: «Mup ¢pu3udeckon KyJabTypbl» - MecAl] 3/[0POBbS
U CIIOPTa B HAYa/IbHOM IIIK0JIe» - 5 YacoB.

18. | IIponaranaa 302K: odopmienye niakara, KOHKYRC.
PUCYHKOR.
KoHKYpC pUCYHKOB W N1aKaToB « CIIOPT raazavMu .
JeTer»,
I/ mo >KenaHww aeTen.

19. | «Co cnoprom Mel Ha «ThI»» (onuMnMana mo
huzKyIRTYDE)

20. | «CamMbIi ORICTPLIM KAACC) - TI010CA NPeNATCTRAN

21. | «JlapTc - TypHUp»

22. | HlaxmMaTHO — IIAIeYHELIN TYPHUD

7 0/10K
«[ToaBMKHBIe UTPHI U 3cTadeTbl» - 12 yacos

23. | CnopTUBHAA Urpa «30B JKYHLJIeHN»

24. | Urpsl Ha BHUMaHUe.

25. | I1/u u scTadeTsl ¢ 3neMeHTaMH 6era ¥ MPbDKKOB.

26. | OcradeTsl C 3/1eMeHTaMU MPbIKKOB.

27. | CopTURHBINA NPa3fHUK «Kop3WHAa ¢ NrpaMu»,

28. | Pycckad narra.

29. | OfIemMKoNLHOE CIOPTHBHOE MeponpudaTHe «1,2,3,45 9
HAY UCPATEY..

30. | IT/u u 3cTadeTsl C 3neMeHTamMu 6era ¥ MPbDKKOB.

31. | «3auupl, cTOpoX U JKyuka»

32. " Al o
IIKO0JbI)

33. | Irpel N0 >KelaHUIO [ieTeu.

34 | Becésbie ctapTtel. I'TOroBoe 3aHsitue.
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