MyHHIMNANEHOE aBTOHOMHOE 06111e00pa3oBaTe/lbHOe yIpekIeHHe
«Cpennsis o01eodpazoBatenbHas mwkoa Ne 10»

PACCMOTPEHO COl'MACOBAHO VYTBEPKIAEHO
Ha 3acelaHHH METOIHHECKOrO Ha [lenaroruyeckom cosete Hupekrop
obpeauneHus yautenei [Tpotokon Nel .
HAUaNnbHBIX KJIACCOB ot "30" aBryctra 2023 r.
Pygeponutens [IMO:
A.Alletyxosa
poToxgn Nel

oT "29" aBrycra 2023 r.

PABOYASA IMPOTPAMMA
Kypca BHEYpOUHOH AedTeNIEHOCTH

«CropTHBHEIA KaleHa0CKOII»

uist 1 KIlacca HayanbHOro obmero oOpa3oBaHus
Ha 2023-2024 yuebHeiii roa

VYuurens: Kupsakora H.B.
YUHTENs HAUATIBHEIX KITACCOB,
BBICIIEH KaTerOpUH

Kynryp 2023



I[IporpaMma BHeypOUHOI /ieATe/IbHOCTH « CIOPTUBHBIN Kaseljockom» /i 1 Kimacca

Ilnanupyembie pe3y/1bTaThbl 0CBOEHHUSI KypCa BHEYPOUHOH JAeATeTbHOCTH

"Pabouasi mporpaMMa COCTaBjIeHa Ha OCHOBe (he/iepalbHOM OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM

TIPOrPaMMBI C yueToM paboydeii porpaMMbl BOCITATAHHS

MAOQOY "COII Ne10".

JINYHOCTHRIMH Pe3yILTATAMM TTPOrpaMMbl « CIIOPTUBHBIN KaJ/1eH 0CKOI» 110

CHIOPTUBHO-03,0POBUTE/IBHOMY HarlpaB/IeHUIO SIB/SeTCs (GOPMUPOBAHUE C/Ie/IyIOILX
YMEHUM:

aKTUBHO BK/IFOUAThCS B 00II[eHre Y B3aMMO/IeliCTBUe CO CBePCTHUKAMU Ha TPUHIUTIAX
yBa)kKeHUs U AOOpOXKelaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIepeXKUBaHMUS;

TIPOSIBJISATH TIOJIO’KUTE/TbHbIE KaueCTBa TMUHOCTU U YTIPaB/sSTh CBOUMH IMOLIUSMU B
pa3MUHbIX (HeCTaHJapTHBIX) CUTYaLUsIX U YC/IOBUSX;

TIPOSIBJISATH AUCLITITMHUPOBAHHOCTD, TPY/10/Tt001e U YIIOPCTBO B IOCTY)KEHUH
TOCTaB/IeHHBIX 1ieJ/Iel;

OKa3bIBaTh 0€CKOPBLICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTh C HUMH OOIIHiA
3bIK 1 00II1ie UHTePeChHI.

MeTtanpegMeTHRIMH pe3y/ibTaTaMu NporpaMMbl « CIIOPTUBHBINA KaJIeli0CKOI» 110
CMIOPTHMBHO-03,0POBUTEIBHOMY HallpaB/IeHUIO SIBJISIeTCS (POPMUPOBAHUE CJIeYHOIIUX

yHUBepCanbHbIX yueOHbIX AeiicTBuii (YY/[):

PerynstuBHbie YY /I:

yMeTb [JIAHUPOBAaTh, PeryJIMpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEeHUBATh CBOU JIEMCTBUS;
OlleHWBaTh COOCTBEHHOE TIOBeZIeHHe U I0Be/leHe TTapTHEPa;

TJIAHUPOBATH LIe/IU Y TYTHU UX TOCTWKEHUS];

TJIaHUPOBATh CBOM JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTAB/IEHHOM 3a/lauell U YCI0BUSAMU
eé peassaLuu;

KOHCTPYKTUBHO pa3pelliaTb KOH(M/IUKTHI;

aJleKBaTHO BOCIIPUHUMATh TPe//I0KEHNS U OLIeHKY yuuTesiel, TOBapuIller, poauTenen
Y JPYTHUX JIFOJIeH;

BHOCHUTh HE0OX0/IMble KOPPEKTHBBI B ZIEMCTBHE T10C/IE €T0 3aBepPIIIeHHs Ha OCHOBE
ero OLleHKHU M yuéTa XapakTepa C/ie/laHHbIX OIITMOOK, UCI0/Ib30BaTh MpeJyIoKeHUs U
OLIeHKH JIJIs1 CO3/]aHusI HOBOTO, 60/iee COBepIIIeHHOTO pe3yJ/IbTaTa,;

OCYILIECTBJIATb B3aUMHbIA KOHTPO/Ib.

Iloznapareneneie YYJI:

JI0OBIBaTh HOBbIE 3HAHHUS: HAXOAUTD JIOTIOJTHUTETbHYI0 MH(MOPMALIHUIO TI0 COZIeP>KaHUIO
KypCa, CBOW KU3HEHHBIH OIIbIT;



* mepepabaThiBaTh MOJyUeHHYIO UH(POPMAI[UIO, /ie/iaTh BbIBOAbI;

¢ mnpeobpa3oBbIBaTH MH(MOPMALIMIO U3 OAHOM (hOPMBI B IPYTYIO: MpeAJiaratb CBOM
rpaBWIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX WID;

® yCTaHaB/IMWBaTh MPUYMHHO-C/I€ICTBEHHbIE CBSI3U.

KovmvynukaTueHbie YYJI:

* (popmysaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULUIO;
® OpHEHTHPOBAThCS Ha MapTHEpA, CTPEMUTHCS K COTPYAHUUECTBY (B KOMaHJHBIX BUIaX

WTDhI);

® aJeKBaTHO MCII0/1b30BaTh KOMMYHUKATUBHbIE CPE/ICTBA [IJisl PeLLeHUs Pa3/TMYHbIX
3a/ay;

® YUUTHIBaTh Pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCSI K KOOPJAWHALIMM Pa3/IMUYHbIX TTO3ULUH B
COTPY/IHUUECTBE;

® [IOTOBapUBAThCS U MPUXOAUTH K 00II[eMY pellleHHI0 B COBMECTHOM JiesiTe/IbHOCTH, B
TOM UMCJIe B CUTyallid CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

® COBMECTHO /IOTOBapUBATLCS O MpaBU/iaxX OOIeHHs U TTOBeIeHNS;

®  YUUTHCS BBINIOHATH pa3/IMUHbie POJIA B TPYIITIE.

IIpeaveTHEIe pe3yNLTATRI MPOrPAMMbl BHEYPOUHOM [1eSITeIbHOCTH.

[TepBOCTENEHHBIM pe3yIbTAaTOM peanu3alyy porpaMmmbl « CHOPTUBHBIA Kalel/J0CKOI»
IBJIIeTCS (pU3rUecKasi OATrOTOB/IEHHOCTh U CTelleHb COBEPLLIEHCTBA JBUraTe/IbHbIX YMEeHHUH,
BBICOKMI YPOBEHb Pa3BUTUS HABLIKOB, HDABCTBEHHOE, 3CTeTUYECKOe, UHTeJIJIeKTyalbHOe
pasBuTHe:

® Mpe/CTaB/sATh UTPhI KAaK CPeJCTBO YKPeIyIeHUs! 3ZJ0POBbsi, (PU3MUECKOro pa3BUTHS U
(r3nuecKor MOArOTOBKU YeI0BeKa;

® 0Ka3bIBaTb MMOCUIbHYIO TIOMOILb ¥ MOpa/bHYO MO/eP/KKY CBEPCTHHUKAM TpU
BBITIOJTHEHUM YUeOHBIX 3aZlaHUi, Z0OpoXKeiaTelbHO U YBAXKUTETbHO 00bCHATD
OIIMOKU 1 CTTIOCOOBI MX YCTPaHeHHS;

® OpraHv30BbIBaTh U NMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TO/IBUKHBIE UTPbI U 37IEMEHTHI
COpPEeBHOBaHMM, OCYIL[eCTBJIATh X 00bEKTUBHOE Cy/1eHCTRBO;
Oepe>kHO 0OpallaThCsi C MTHBEHTAapEéM U 060pyoBaHNEeM, COOMI0IaTh TpeOOBaHMS
TeXHUKU 0e301MacHOCTH K MeCTaM TPOBe/leHus;

® OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH UI'PhI C PAa3HOM Lie/ieBOM HarpaB/JeHHOCTbHIO

® B3aKMMO/IeliCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM 10 MPaBW/IaM IMPOBeIeHHsI TIOIBUKHBIX UTP U
COpeBHOBaHWUW;

® B JOCTYIHOU (hopMe 0ObACHSTh MpaBmIa (TEXHUKY) BBITIOJTHEHHSI ABUTaTe/TbHbIX
JeNCTBUM, aHa/IM3UPOBaTh U HAXOIUTh OLIMOKH, 3 (PEeKTUBHO WX UCTIPABJISTD;

® HaXO[WThb OTJIMUUTETbHbIe 0COOEHHOCTU B BBITIOJIHEHUU [IBUTaTe/IbHOTO /1eHCTBUS
pa3HbIMU yUeHHUKAMU, BbIIEISATh OT/IMUNTE/bHbIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

® BBITIOJIHATH TEXHUUECKHE IeWCTBYSA U3 0a30BBIX BHUAOB CIIOPTA, PUMEHSTh X B
WTPOBOU M COPEBHOBATE/IbHOM [1eSITeIbHOCTH;

® [PUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)kKHble /IBUraTe/IbHbIe HaBbIKA U YMEHHsI Pa3/IMuHbIMU
criocobamMu, B pa3/inuHbIX U3MEHSIFOIINXCS, BADUATUBHBIX yC/IOBUSIX.



® yMeHMe MJIaHUPOBaTh 3aHATUS (PU3NUECKUMHU YTIPAXKHEHUSIMU B DEXXUME [IHS,
OpPraHU30BbIBATh OT/IbIX U JOCYT C UCTIO/b30BaHUEM CpeJCTB (hr31uuecKoi
aKTUBHOCTH.

Cojiep)xaHue Kypca BHEYpPOUHOH AeATeTbHOCTH

[Tporpamma BHEYpOUYHOM JiesiTe/TbHOCTU 110 CTIOPTUBHO-03[,0POBUTEIbHOMY HarlpaB/IeHUIO
«CnOpTUBHBIM Ka/IeNJ0CKOm» /1711 1-4 K1acCoB COCTaB/ieHa C YYETOM BO3PaCTHBIX
0cobeHHOCTel 00yJaroIUXCsl HauabHOM MIKOJIBI, 7 6/I0KOB, pacCUMTaHa Ha TipoBeZieHue 1
yaca B HeZieJto, 33 yaca B IO/I.

1 670Kk - «BoT MBI M B IKOJIe» - 4 yaca

2 6iiok - «IluTaHue U 310pOBbE» - 2 yaca

3 610K - «Moé 370poBbe B MOMX PyKax» - 3 yaca

4 6nok - «MblI Becé/ible pedsiTa, ObITH 3J0POBLIMH X0THUM, Bce 00/1e3HM modegum» - 4
yaca

5 6/10K - «CmopT pedsiTamM 04eHb HY>KeH, C0 CKAKa/IKOH BCce MbI JPY)KUM» - 4 daca
6 6iiok - JEKAJA: «Mup (pu3uueckoil KyJbTypbl» - MeCAI] 3/[0POBbsI U CIIOPTa B

Ha4ya/IbHOM IIKOJIe» - 5 4acoB.
7 6ok - «IlogBWKHBIE UTPHI U 3cTadeTh» - 12 yacos

TemaTuueckoe IVIaHUPOBaHUeE BHeypquOﬁ AeATe/IbHOCTH

Ne Tema 3aHATHSA 4yacoB IIpumeuanue
n/
1|
1 6J10K
«BoT MBI U B 1IK0JIe» - 4 yaca

1. | «Jopora K fobpomy 1 IIpesenTtanusa «Yto Takoe

310POBBIO». 3/10pOBbE».

WNucTtpykrax 1o Thb. becena — «Onpepenenue

[T/n «'ycu nebenn», «[leHb u TIOHATHSA «30pOBbe». PaKTOPE,
HOYb». YKPeIUISIIOIIHUe 310POBbe.

2 | «3[10pOBbeE B IMOPSIKE - 1 Kakoe 3HaueHue MeeT yTpeHHss
criacu6o 3apsike!» TMMHACTUKA [i/1s1 OpraHru3Ma.
Komminekc YI'T 6e3 npeamerTa. Pa3yunBanue komriiekca YI'T 6e3
[1/u «BpI30B HOMEPOB» rpeMerTa.

3 | BHYIpM INKONBHEIE 1 du3ryecKast akTUBHOCTb U
COPEBHOBAHWA 110 3nopoBbe. IIpomnaranga
JEerKoaT1eTHYeCKOMY 3/J0pOBOT0 0Opa3a )KU3HHU U
oceHHeMY Kpoccy «Bce Ha TOJIEPAaHTHOT'O OTHOIIIEHUS K
craprl» OKPY>KaFOIHM.

4 | «4rto mbl 3HaeM 0 30K?» 1 becena o 30)K. ITonstue -
Konkypc pucynkos o 30XK. 3/10pPOBBIi 00pa3 KU3HMU.

I[I/'u «Bonk BO pBY», CobOmopenne 302K — KoY K
«["openikm». XOpOLIeMY CaMOYYBCTBUIO B



https://zozhmania.ru/ozdorovlenie/zdorovyj-obraz-zhizni

| mo6oM Bo3pacre.

2 0J10K

«IIutaHue u 350poBbe» - 2 yaca

«BUuTaMuHHas Tapeska Ha
Ka)K/IbIH JI€HbY.

Octadera «Ilocagka
KapTogens».

1

OCHOBBI IPaBUJIBHOTO TTATAHUS,
TUrieHuYecKre HaBbIKU
Ky/JbTYPbI TIOBEJIEHHUSI BO BpeMsI
niprieMa Ty, [TpegcraBieHys o
HeobXoAMMOCTH pa3Ho0bpa3Ho
MTUTAThCS, O TI0JIe3HBIX U He OUeHb
TI0JIe3HBIX 15 3[[0POBbSI
TIPO/IYKTaX, O Pe)KUMe TTUTaHHs, O
PEXKUMe yIIoTpeOeHust
YKUJKOCTH.

BocnuTaHue TIPUBBIUKY CIeIUTh
3a CBOUM 3/I0POBbEM.
3akperieHre 3HaHUM O 3aKOHaX
3/J0POBOTO MUTAHUSI.
dopmHupoBaHHEe MOTHBAL[AN
3/10pOBOT'0 00pa3a >KU3HH.
[TpenoXXuTh 1eTSM COCTaBUTh
OyK/eThl, Mpe3eHTal[ii B Gopme
TpoeKTa 1o (PU3KY/IbType Ha
OOII[eIITKOIbHBINA KOHKYPC
TIPOEKTOB.

«Moé 370poBbE B MOUX P

3 0/10K

Kax» - 3 4daca

«Co0iro/1aeM MbI PeXKiUM, ObITh | 1 [Ipe3eHTtanus «Pexxum [Hs».

3[0POBBIMU XOTUM.

[T/ « OXOTHUKH U YTKU».

«B 3m0poBOM Tese - 310poBbI | 1 [TomyuuTs MpepcTaB/ieHus O

Ayx!» BJIMSIHUM OKDY>Karoller cpe/ibl Ha

[/ «3emns, Bo#a, BO3AYX». 3[I0POBbE Yejl0oBeKa, yepe0BaHue
TPyZa U OTAbIXa. 3HATh O
TpaBU/Iax MPoGUIaKTUKA
TIPOCTY/JHBIX 3a00/IeBaHUM.
@®opMHpOBaHVe HPaBCTBEHHbIX
TIpe/ICTaBIeHU 1 yOexxieHu o
3/10pOBOM 00Opa3se >KU3HHU.

«OcaHKa — cTpoiiHas cnuHa». | 1 YMeHue BbINOIHATL pa3InyHble

Kowmriieke ympakHeHUH BU/IbI YIIP)KHEHUU [1JIS1

YKPEIUISIOLMN MBILILbI NPO(PUIAKTUKA

CIIWHBI. CKOJIM03a. 3HaueHHs MPaBUIbHON

[I/m «Ypouka», «AuUCTBI». OCaHKU JjIs1 OpraHu3ma, yMeHue
IPOBOJUTHL CAMOCTOSITE/TbHO
KOMIIJIEKC YIIPXKHEHUH JJ1s1




BbIPAOOTKU MpaBUIbHON OCAaHKU U
npodrIaKTUKNA CKOJIM03a U

TIJIOCKOCTOTUSI.
4 610K
«MpbI Becé/ibie pedsTa, ObITH 370POBBIMH XOTHM, BCe 00/1e3HU mobegnM» -
4 yaca

10. | O0memKONLHOE 1 [TpuoOI1aTh K 3/10POBOMY AYXY
BHEKIACCHOE MEDONPHUATHE COTepHUYECTBa, MyTEM
Becénnle CTapThl. TIpPOBe/|eHUS MPa3JHUYHBIX
«COpTUBHBIE TETHY», COCTSI3aHUM;

11 | ITaspurMKOBasi TMMHACTHKa. 1 [nst pa3BUTHS MeJIKOU MOTOPHKH.
IT/u «PbIOaKU ¥ PBIOKH».

12. | 3akanuBaHue. MeToabl U 1 becena o mpaBuiax u popmax
TIpHYeMbl 3aKa/IMBaHUs. 3aKa/IMBaHUS.

CamocTrosiTesibHast [IpenioXUTh AETSIM COCTaBUTh

opraHu3sanus U npoBeJjeHue OyK/eTbl, Mpe3eHTaI[iHd B Gopme

/. TIpOeKTa 1Mo (PU3KYJIbType Ha
OOII[eITKO/MbHBIN KOHKYPC
TIPOEKTOB.

13. | «llyTemecreye 1 Co3pate y feTel npesCcTaBiIeHNe
ONMMONKHCKOrQ OrHA» - 00 OMMMITUHACKUX UTpaxX, Kak
JOCYT INA JeTeW HAYANLHOW MHUDPHOT'O COPEBHOBAHUS B LIJIIX
IIKOObL bu3nUecKoro

COBepILIeHCTBOBaHUS /TFO/Iel, B
KOTOPOM YUYaCTBYIOT HapO/bl
BCEro Mmupa. AKTUBU3UPOBATH
CJIOBaphb JieTel: CUMBOJI,
KOHTUHEHT, (akes, K/sTBa, [|eBU3,
smbieMa, mbeecTall.
5 6y10K

«Cnoprt pedsitaM o4eHb HY)KeH, CO CKAaKaJ/IKOH Bce MbI APYKUM» - 4 uaca

14. | OPY co ckakankamu. 1 et pa3buBaroTCs Ha IMaphl.
[ToaBwxHas Ilepgaror cTaBUT CTY/IbS CIIMHKAMU
urpa «HeysoBumas ckakaska». JPYT K IPYTY, TIOA, CTYJIbS

K/Ia1eT CKaKa/IK|. Y YaCTHUKU
urpel 6eratot. [To curHany «Ha
cmy/bsi!» cafiaTCs Ha CTYJbSl U
BBITACKUBAIOT U3-TI07

HUX CKaKaJsKy. [To6exaeT TOT,
KTO T1epBbIM BO3bMeET CKAaKaJIKY.
CHauasia urpa rpoBOAUTCS C
neTbMHU (3 pasa).

15. | Kommnieke ¥YI'T co ckakankou | 1 [eTu npeIratoT Ha CKakKaske,
Urpa «IIligrnka Kpokoauia HarneBas nece”ky: «IIIén




['enb». I[1/u «Y gouka». KPOKO/IUJI, LIJIATIKY KPYTHJI,
LUIATNKa yraaa yu Hamucana - « Ye-
oy-paw-ka». CKaKaJKy KiaroT
Ha 3eMJTI0 BUPTYO3HO, YTOObI OHa
oOpa3oBasia Ha MOBEPXHOCTH
neTebKy UK «UWISINKU».
Y4aCTHUKY CUATAIOT KOJTUUECTBO
LIJISATIOK, Y KOro 60sbliie, TOT
BBIUTPaJl.

[TpennoXXuTh 1eTSM COCTaBUTh
OyK/eTbl, Mpe3eHTal[uu B opme
TpoeKTa 1o (PU3KY/IbType Ha
OOII[eIITKOTbHBINA KOHKYPC

TIPOEKTOB.
16. | OPY co ckakakou. 1 [TpocMoTp Tipe3eHTalyu, OyKieTa
CnopTUBHOe COCTsI3aHKe «Becéas ckakajka».
«Becénas ckakaika».
17. | CnopTusHOoe MeponpuaTHe: | 1 dopmupoBaTh NpakTUyeckue

«ITpasAHUK MAYA W yMeHUsI ¥ HaBbIKH, MTOTyYeHHbIe

CKAKANKH» Ha ypoKax (pM3UUeCcKou KyJIbTypPbl
Y COPEeBHOBAHUSIX;

pa3BUBaTh (r3NUeCKre KauecTBa
rocpeiicTBOM 3cTader;
BOCTIMTHIBATh JAPY>KHBIM
KOJI/IEKTHB, YYBCTBO
B3aUMOIIOMOII[H, IPUBUBATh
nMr000Bb K CHCTeMaTHUeCKUM
3aHATUSAM (H3UUeCKUMHU
yTpa)KHEeHUSIMU.

6 010K

NEKAJIA: «Mup ¢u3nueckou Ky/JbTypbl» - MeCAl] 3/i0POBbs U CIIOPTa B

Hava/ILHOH IIIKO0J/Ie» - 5 4acoB.

18. | IIponaranna 302K: YKpernisieT UHTepeC K peaMeTy
odopmMIeHye NNAKATA, busnyeckas KyabTypa;
KOHKYDC DUCYHKOB, nporaraHupyeT 30pOBbIii 00pa3
KOoHKYpPC pUCYHKOB W YKU3HU; YKPEILIsieT 3[0pPOBbe
naakaTos «CHopT roazamMu. M/Ia/IIIMX 11IKOJIbHUKOB;
JeTen», pacluupsieT Kpyrosop; pasBuBaeT
I1/1 10 KeTAHUI0 JeTei, BOOOpaykeHHe ¥ SMOIMOHATBHYIO

19. | «Co cnopTom Mbl Ha «ThI»» cthepy; K COBMECTHOMY
(onuMnvana mo TBOPUECTBY U OOIIeHUIO.
(u3KynhTYpe)

20. 4 4 -
H0I0CA NPenATCTBUN




21. | «JlapTc - TypHUP»
22. | HIaxMaTHO — INAIEYHBINA
IYPHHUD
7 6y10K
«ITogBmxHbBIe Urpshl M 3ctaderbl» - 12 yacos
23. | COopTUBHAA UrPa «308B PasyurBaHue NOABUXKHBIX UIP,
JKYHLIeN yMeHHe pacrpe/eisaTh POJIN.
24. | Urpel Ha BHUMaHUe. HNmeThb niepBoHavaibHbIe
CBeJieHUs1 0 3HaUeHUW BHUMaHUSs
[/1S1 3I0POBBS UesloBeKa.
[IpoBepenue urp Ha pa3BuTUe
BHUMaHHUs.
YMeHUe CKOHLIEHTPUPOBATh CBOE
BHUMaHUe.
25. | I/u u scTadeTsl € 371eMEHTaMU
6era ¥ MpbDKKOB.
26. | DcradeTbl C 371IeMeHTaMU
TIPbIKKOB.
27. | CHOPTUBHEIN NPA3JHUK Pa3BuTtrie yMmeHUs HalTH pellieHe
«Kop3nHa c urpaMm», B HelpeIBUJEHHOM CUTYalUH.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO
B3aMMOBBIPYYKHU.
Co3paBath y feTeld paZloCTHOE,
Oozipoe HaCTpOeHMe.
28. | Pycckag yanTa.
29. | Q0memKonLHOE CIIOPTHRHOE du3nueckass akTUBHOCTb U
MeponpuaTrue «1,2,3.4.5 g 3nopoBbe. [Ipomaranga
MY ULPATh.. 3/10pOBOT0 0Opa3a YKU3HU U
TOJIePAaHTHOT'O OTHOILIEHUS K
OKPY>KakOLHM.
30. | IT/u u s3cTadeThl C 37/eMEeHTaMU
Gera ¥ NMPbIKKOB.
31. | Il/u u 3cTadeThl C 371€MEHTaMU
bera «3alilibl, CTOPOXK U
Kyuka»
32.| = "
3[0DOBLA A4 HAYANTLHOW
HIKOJhI)
33. | Irpel N0 >KelaHUIO [ieTeu.
34 | Becénble cTrapThl. FITorosoe

3dHsATHE.

KaneHnpapHo - TeMaTHuecKoe NJiaHUPOBaHUE BHEYPOUYHOH JeATeTbHOCTH AJIs

yuamuxcs 1knacca « ClioOpTUBHBIM Ka/1eHJ0CKOM»




Ne Tema 3aHATHSA 4yacoB Jara
n/
n
1 610K
«BoT MBI M B 11K0JIe» - 4 yaca
1. | «/lopora K ;06poMy 3/10POBBIO». 1
Wuctpykrax 1o Thb.
IT/u «I'ycu nebeau», «/leHb M HOUb».
2 | «3M0pOBBe B TOPsIKe - Criack00 3apsiake!» 1
Kommiekc YI'T 6e3 npeamera.
[1/u «Bb130B HOMEPOB»
3 | BHYIpM IIKONLHEIE COPEBHOBAHWA 110 1
JerKoaTaeTHyecKoMy oceHHeMy Kpoccy «Bce Ha crapT!»
4 | «Uto mbl 3HaeM 0 30)K?» KoHkypc pucyHKoB 0 30K. 1
II/m «Bonk Bo pBy», «I'openku».
2 6s10K
«IlutaHue u 310poBbe» - 2 Yyaca
5. | «ButamMuHHas TapesiKa Ha KaXX/Ibll J]eHb». 1
Ocradeta «Ilocaska KapTodensi».
6. | IIIKkonbHBIN MapadoH A8 yJAIMXCs HAYATLHOW 1
IIKOIBI
3 /10K
«Moé 370poBbe B MOUX pyKax» - 3 yaca
7. | «Cobmro/iaeM MbI peXXUM, OBITH 3/[OPOBBIMH XOTHMY. 1
I1/n «OXOTHUKU U YTKU».
8. | «B 310poBOM TeJie - 3M0POBBIA AyX!» 1
IT/m «3emsisi, BOzia, BO3AYX».
9. | «OcaHkKa — CTpOWHasi ClIMHa». 1
Kommieke ynpa’kHeHuM YKPeTUISOIIUU MbILILbI CITAHBI.
I[T/m «Y[gouka», «AMCTBI».
4 610K
«MpbI Becé/ible pedsiTa, ObITH 3J0POBBIMH XOTHM, BCe
0os1ie3Hu modeaumM» - 4 yaca
10. | Q0memKoNLHOE BHEKIACCHOE MEDONPUATHE BeCENble 1
c1apThl «CHOPTHUBHEIE JeTH».,
11 | ITasburiKkOBasi TMMHACTHKa. 1
[T/ «Pb16aKu ¥ pBIOKN».
12. | 3akanuBaHue. MeTozbl U IpUEMbI 3aKa/IUBaHUS. 1
CamocTosiTesibHas OpraHu3aLus v rpoBefieHre I1/u.
13. | ddlyremecTerue OMMMNOMHCKOr0 OrHA» - JOCYT A1d AeTel 1

~

HaYdIbHOMW IIKO/IbL.

5 0/10K
«CnopT pedsitaM o0UeHb HY)KEeH, CO CKaKa/IKO¥ BCe MbI




ApyXum» -4 uyaca

14. | OPY co ckakankamu. 1
ITogswxkHas urpa «HeynoBuMas CKakaaka».

15. | Kommeke YT'T co ckakankou Urpa «I1lnsnka kpokoguia 1
['enb». [T/ «Ymouka».

16. | OPY co ckakankou. CriopTUBHOe cocTsi3aHue «Becénas 1
CKaKaJKa».

17. | CnopTusHoe MeponpuaTHe: «ITpa3fHUK MaAYa WU 1
CKAKATKH»

6 610K

JEKAJIA: «Mup ¢pu3uueckou KyJabTypbl» - Mecsl] 3/[0POBbsI
M CIOPTa B HAUA/IbHOHM LIKOJIe» - 5 YacoB.

18. | IIponaranga 302K: odopMienye naakara, KOHKYPC
PUCYHKOR,
KoHKypC pucyHKoB ¥ ni1akaToB «CHOPT ria3amu.
JeTei»,
II/M 1o >KeaHMIO JeTeil.

19. | «Co cnoptoM MbI Ha «ThI»» (oAMMIMAAa MO
$u3KynnTYpe)

20. | «CAMBIN OLICTPRIA KAACC) - NOA0CA NPeNATCTBAA

21. | « - »

22. | HlaxMaTHO — INanieYHELIN TYPHUD

7 6/10K
«IToaBrKHbBIe UTPbI U 3cTadeTbl» - 12 yacoB

23. | CnopTUBHAaA Urpa «30B JPKYHLIEH»

24. | Vrpel Ha BHUMaHMe.

25. | IT/m u 3cTadeTsl ¢ 3/1eMeHTaMH Oera 1 TIPbDKKOB.

26. | OctadeTsl C 371eMeHTaMU NIPbKKOB.

27. | CnopTUBRHBIN Npa3 UK «Kop3nHa ¢ NrpamMu».,

28. | Pycckag narra.

29. | O0IemMKoNLHOE CIOPTHRHOE MeponpuaTHe «1,2,3,45 9
HAY UrPaTh..

30. | IT/u u 3cTadeThl ¢ 371eMeHTaMH 0era 1 TIPbDKKOB.

31. | «3auupbl, cTOpox U Kyuka»

32. Al " hord
HIKOJRI)

33. | Irpel N0 >Ke1aHUIO JieTeu.

34 | Becésnble craptel. MIToroBoe 3aHsiTve.
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