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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10", разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21.

При формировании учебного плана основного общего образования в 5-7 классах на 2023- 
2024 учебный год МАОУ «СОШ №10» руководствовалось следующими нормативными 
документами:

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями).

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации"

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023)

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования».

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 г. № 115»;

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников»

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 
69822)

10. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 №28;

11. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
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факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
Инструктивно-методические письма:

12. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г.
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России".

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10" (далее - учебный 
план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Режим функционирования МАОУ «СОШ № 10».
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим
функционирования устанавливается Уставом МАОУ «СОШ №10» и федеральным 
календарным учебным графиком, включенным в федеральную образовательную программу 
основного общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023).

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №10" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели. 
Начало занятий в 8 часов 00 минут, осуществляется в 1 смену для 5-х классов, для 6-7 
классов -во 2 смену с 13.30. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 
в течение учебной недели,При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 
течение дня составляет:
-для обучающихся 5-6 классов -  не более 6 уроков,
-7-9 классов -  не более 7 уроков.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
долженпревышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа -  
для 6-7 классов.
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.
Продолжительность урока: в 5-9 классах составляет 40 минут.

Учебные занятия для учащихся 5-х классов проводятся по 5-дневной учебной неделе, для 
6-7 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
-  29 часов, в 6 классе -  33 часа, в 7 классе -  35 часов. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями 
федеральной программы и Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной 
части образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих 
программ по учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", 
"Обществознание", "География" и "Основы безопасности жизнедеятельности".

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, представлена следующими предметами в 5-7х классах:

Учебный курс 5-е классы 6-е классы 7-е классы

ОФП

(основы физической подготовки)

1 час/34

«Решение текстовых задач по 
математике»

1 час/34 1 час/34 в 76,7в

«Практическая география» 1 час/34

«Информатика» 1 час/34 1 час/34

«Познай себя» 1 час/34 в 7а, 7г

«Право» 1 час/34

«Культура речи» 1 час/34

Всего 2 часа/68 3 часа/102 4 часа/136

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа №10" языком обучения является русский язык.

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление учащихся 
на подгруппы.

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «СОШ №10»
Целями промежуточной аттестации являются:
□ установление фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам 
обязательной части учебного плана, их практических умений и навыков;
□ соотнесение этого уровня с требованиями Стандарта во всех классах;
□ контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического графика 
изучения учебных предметов.
Задачи промежуточной аттестации:
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□ определение успешности выполнения обучающимися учебного плана и решение 
вопроса о продолжении обучения в рамках программ данного уровня в следующем классе;
□ подготовка обучающихся к успешной сдаче экзаменов, предусмотренных итоговой 
аттестацией через обретение ими опыта участия в промежуточных формах аттестации. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положению о 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 10».

Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся регулируются:

Освоение образовательной программы завершается промежуточной и итоговой 
аттестацией обучающихся. Формы и периодичность аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся». В МАОУ «СОШ № 10» могут использоваться следующие формы 
промежуточной аттестации: комплексная контрольная работа, итоговая контрольная работа по 
учебному предмету, защита индивидуального/группового проекта, тест, диктант и др. Иные 
формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой и 
отражаться в рабочих программах по предмету, курсу, дисциплине. Промежуточная/годовая 
аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком.

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную в 5-9 классах, которая 
проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной аттестации в случае, если 
учебный предмет осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее арифметическое 
результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет осваивался обучающимся в 
срок более одной четверти.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными, 
кроме учебного курса «Информатика» в 5-6 классах (оценивание по итогам четверти).

Промежуточная аттестация по итогам четверти за учебный год проходит в соответствии с 
утвержденным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10".

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.

График
проведения промежуточной аттестации в 2023 -  2024 учебном году

Четверть Класс Предмет Форма контроля_____
1 5 русский язык диктант с грамматическим заданием
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четверть
Сроки

проведения:
16.10.-

25.10.23

математика Тест «Действия с натуральными числами»
английский язык Контрольная работа (тест)
биология Контрольная работа
история Контрольный тест
Краеведение Защита проекта
информатика Тест «Устройства компьютера»
ОДНК Защита проекта
физическая культура прыжок в длину
география Тест
литература творческая работа
Музыка Контрольное пение
Технология изготовление продукта (м.)/ тест (д.)
Изобразительное
искусство

Рисунок

6 русский язык диктант с грамматическим заданием
математика Тест «Действия с десятичными и 

обыкновенными дробями»
история Контрольный тест
обгцествознание Тест
биология Контрольная работа
география Практическая работа «Маршрутная съмка 

местности»
англ, язык Контрольная работа (тест)
литература творческая работа
Музыка Контрольное пение
Технология изготовление продукта (м.)/ тест (д.)
Изобразительное
искусство

Рисунок

Физическая культура прыжок в длину
7 русский язык диктант с грамматическим заданием

математика Зачет «Действия с рациональными 
числами и степенями»

история Контрольный тест
физика Контрольная работа
информатика Тест «Информация»
обществознание Тест
биология Тест
география Тест
англ, язык Контрольная работа (тест)
музыка Контрольное пение
технология изготовление продукта (м.)/ тест (д.)
Литература творческая работа
изобразительное
искусство

рисунок

Физическая культура прыжок в длину
2 четверть 

Сроки 
проведения: 

11.12.23- 
25.12.23

5 русский язык Списывание с печатного текста+ языковые 
разборы

математика Контрольная работа за 1 полугодие
английский язык Контрольная работа (тест в формате ОГЭ)
история Контрольный тест
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Краеведение Контрольная работа
ОДНК Контрольная работа
география Контрольная работа
литература развернутый ответ на вопрос
биология Тест
информатика Практическая контрольная работа 

«Создание текстовых документов»
Музыка Контрольное пение
Технология итоговый тест (м.)/ творческая работа (д.)
музыка Контрольное пение
Изобразительное
искусство

живопись

Физическая культура бросок в движении
6 русский язык Списывание с печатного текста+ языковые 

разборы
литература развернутый ответ на вопрос
математика Зачет «Обыкновенные дроби»
английский язык Контрольная работа (тест в формате ОГЭ)
история Контрольный тест

обществознание Тест
биология Контрольная работа
Музыка Контрольное пение
Технология итоговый тест (м.)/ творческая работа (д.)
Изобразительное
искусство

живопись

Физическая культура бросок в движении
география Контрольная работа

7 русский язык Списывание с печатного текста+ языковые 
разборы

математика Зачет «Действия с многочленами»
английский язык Контрольная работа (тест в формате ОГЭ)
литература развернутый ответ на вопрос
информатика Тест за 1 полугодие «Компьютер и 

информация»
биология Проверочная работа в формате ВПР
география Контрольная работа
история Контрольный тест
обществознание Тест
физика Контрольная работа
Технология итоговый тест (м.)/ творческая работа (д.)
Изобразительное
искусство

живопись

музыка Контрольное пение
Физическая культура бросок в движении

3
четверть

5 русский язык Лингвистический анализ текста (по типу 
ВПР)

Сроки математика Зачет «Действия с десятичными дробями»
проведения: английский язык Контрольная работа (тест)

11.03,-
21.03.24

история Контрольный тест



биология Контрольная работа
география Тест
информатика Тест «Обработка информации средствами 

текстового и графического редакторов»
Краеведение Защита проекта
ОДНК Защита проекта
литература творческая работа
технология защита проекта
музыка Контрольное пение
изобразительное
искусство

Плакат, посвященный 75-летию ВОВ

6 русский язык Лингвистический анализ текста (по типу 
ВПР)

литература творческая работа
математика Контрольная работа «Решение текстовых 

задач на дроби»
биология Контрольная работа
английский язык Контрольная работа (тест)
география Тест
история Контрольный тест
обществознание Тест
технология защита проекта
музыка Контрольное пение
изобразительное
искусство

Плакат, посвященный 75-летию ВОВ

7 русский язык Лингвистический анализ текста (по типу 
ВПР)

математика Контрольная работа по блоку «Геометрия»
английский язык Контрольная работа (тест)
биология Тест
география Тест
история Контрольный тест
обществознание Тест
информатика Тест «Текстовая информация и 

компьютер»
физика Контрольная работа

литература творческая работа
технология защита проекта
изобразительное
искусство

Плакат, посвященный 75-летию ВОВ

музыка Контрольное пение
4 четверть 

Сроки
5 география Тест

Итоговая работа: Контрольная работа
проведения:

22.04.24-
30.04.24

русский язык диктант с грамматическим заданием
английский язык Контрольная работа (тест) 

Итоговая работа: тест в формате ОГЭ
биология Тест

Итоговая работа: итоговый тест
история Контрольный тест 

Итоговая контрольная работа



информатика Практическая контрольная работа 
«Создание анимации» 

Итоговая работа: итоговый тест
Краеведение Тест

Итоговая работа: Контрольная работа
ОДНК Тест

Итоговая работа: Контрольная работа
литература викторина

Итоговая работа: сочинение
Математика Контрольный тест
музыка Контрольное пение 

Итоговая работа: итоговый тест
изобразит, искусство Пленэр (зарисовки)

Итоговая работа: защита проекта
технология тест/итоговый тест
физич.культура Бег 1000 м.

Итоговая работа: комплексное 
упражнение, полоса препятствий

6 английский язык Контрольная работа (тест) 
Итоговая работа: тест в формате ОГЭ

русский язык диктант с грамматическим заданием

22.04.-
04.05.24

биология Контрольная работа 
Итоговая контрольная работа за год

история Контрольный тест 
Итоговая контрольная работа

география тест
Итоговая работа: Контрольная работа

обществознание Тест
Итоговая работа: контрольный тест

Математика Зачет «Действия с положительными и 
отрицательными числами»

литература викторина
Итоговая работа: сочинение

музыка Контрольное пение 
Итоговая работа: итоговый тест

изобразит, искусство Пленэр (зарисовки)
Итоговая работа: защита проекта

физич. культура Бег 1000 м.
Итоговая работа: комплексное 

упражнение, полоса препятствий
технология тест/итоговый тест

7 биология Тест
Итоговая контрольная работа за год

Математика Контрольный тест

русский язьпс диктант с грамматическим заданием

информатика Проект по созданию презентации 
«Технология мультимедиа» 

Итоговая работа: итговый тест
литература тест

Итоговая работа: сочинение



география Тест
Итоговая работа: Контрольная работа

история Контрольный тест
Итоговая работа: итоговая контрольная 

работа
обгцествознание Тест

Итоговая работа: контрольный тест
физика Контрольная работа

Итоговая работа: итоговая контрольная 
работа за год

Английский язык Контрольная работа (тест) 
Итоговая работа: тест в формате ОГЭ

Музыка Контрольное пение 
Итоговая работа: итоговый тест

изобразит, искусство Пленэр (зарисовки)
Итоговая работа: защита проекта

физич. культура Бег 1500 м.
Итоговая работа: комплексное 

упражнение, полоса препятствий
технология Тест

Итоговая работа: итоговый тест
Промежуточная аттестация (годовая) в 2023- 2024 учебном году 
________________________ Сроки проведения: с 06.05.24-18.05.24

5-е классы
5А Русский язык (устно+ практическое задание)

Математика (письменно, тест)
Английский язык (тест в формате ОГЭ- не менее 6 вариантов)

5Б
5В
5Г

6-е классы
6А Математика (письменно)

Русский язык (устно+ практическое задание) 
6А -  история (тест)
6Б -  история (тест)
6Г -  география (устно)

6Б
6В
6Г

бВ-биология (устно)
7-е классы

7А Математика (устно+ практическое задание) 
7В, 7Г Математика (письменно)
Русский язык (устно+ практическое задание) 
7Г- английский язык (устно+письменно) 
7А- география (тест)

7Б
7В
7Г

7Б -  обществознание (устно)
7В- английский язык (письменно+ устно)

1



у ч е б н ы й  п л а н

П редм етная У чеб ны й К оли чество часов в неделю
область пред м ет 5а 56 5в 5г 6а 66 6в 6г 7а 76 7в 7г

Русский язы к и Русский язы к 5 5 5 5 6 б б 6 4 4 4 4
литература Л и тер атур а 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
И ностранны е И ностранны й 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
язы ки язы к
М атем атика и М атем атика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0
инф орм атика Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3

Геом етрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Вероятность и 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
статистика
И нф орм атика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

О бщ ественно- История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
научны е О бщ ествознан 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
предм еты ие

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
Естественно- Ф изика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
научны е Хим ия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
предм еты Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Искусство И зобразительн 

ое искусство
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ф изическая Ф изическая 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
культура и культура
основы О сновы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
безопасности безопасности
ж изнедеятельн ж и знед еятельн
ости ости
О сновы О сновы 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
духовно- д ухо вно-
нравственной нравственной
культуры культуры
народов народов
России России
Итого 27 27 27 27 30 30 30 30 31 31 31 31

Часть, ф орм и руем ая участн икам и  о б р азовате льн ы х о т н о ш е н а 1
Н аим енование учеб ного  курса
ОФП 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Реш ение текстовы х задач по 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1
м атем атике
Практическая география 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0
Культура речи 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
И нф орм атика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Право 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Познай себя 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Л и тературн ое краеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Итого 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 33 33 33 33 35 35 35 35
Количество учебны х недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 98 98 98 98 112 112 112 112 119 119 119 119

6 6 6 6 2 2 2 2 0 0 0 0


