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SEsbceeS*

MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHUIA Nepuof,
NS opraHusaunmn NUTaHusa yyawmxces ot 7 go 10 net, Hyxxaatrowmxcs B cneymain3MpoBaHHOM NMUTaHUKM (CaxapHblii anabeT)
B 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAeHMAX

[nsa cocTaBneHnss MeHIO UCNO/b30BaHbI:

1 CO6OpHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTMBOB, PeLenTyp 604 U KyNIMHAPHBIX U3LENNIA AN LIKOS, LUKO/M-MHTEPHATOB, AETCKMX [AOMOB, AETCKUX
03[0POBUTENbHBIX  YUPEXAEHWI,  YYPEXAEHUA  NpodiecCMOHaNIbHOrO  00pa3oBaHWs,  CMELMAN3UPOBaHHbIX  YUPEXAEHWIA  Ans
HECOBEPLLEHHOETHMX, HY)XXAAKOLWMXCS B couManbHOM peabunutaumun. MspaHuve 5 ¢ gononHeHuamm 2013 rof. YpaibCKUiA pervioHasbHbIi
ueHTp nutaHma 2013 rog. CaHlluH 2.4.2409-08.

2. MeTtoguueckne pekomeHgaumm MP 2.4.0162-19 «OCOGEHHOCTW OpraHu3aumMn NUTaHWs AeTeid, cTpadaroLimMX caxapHbiM AMabeToM U UHbIMU
3a60/1eBaHNAMU, COMPOBOXAAIOLLMMUNCS OrpaHNYeHNAMIN B NUTaHUK (B 06pa3oBaTe/lbHbIX U 0340POBUTENbHBIX OpraHmn3aumsx)». Y TBepXKAeHbl
PykoBogutenem ®efepasibHOM CyKObl MO HAA30py B Cdiepe 3awmTbl MpaB noTpeduteneidr n 6Gnaronosyyms YenoBeka, rNaBHbIM
rocyfapCTBeHHbIM CaHUTapHbIM Bpadom Poccuiickoin ®egepaummn A.KO.Monosoin 30 gekabps 2019 r.

3. KapToTeka 6104 AMeTUYeCcKoro (1e4ebHOro 1 NpogunakTUYeckoro) NUTaHus: NpakTuyeckoe pykosoactso / TyTenbsiH B.A., CamcoHoB M.A.,
KaraHos b.C., batypuH A.K., LapageranHos X.X., 2008 rog.



OeHb: feHb 1

BmfaCTHaﬂLLIKoanMKM 7-10 net
Karteropus:
Ne pcu. Mprem NuwW, HaMeHoBaHWe 61t04a

3ABTPAK

100 CbIp CblUy>XXHbIii TBEPAbIA NOPLUAMY

*4.2 OMNeT HaTypa/bHbI 3aneyeHblii

*11.11a Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa

112 Mnogpl ceexwe (A610Kun)

109 Xneb pxxaHoi

108 Xneb NweHnYHbIN
3ABTPAK 2

*11.15 COK TOMaTHbIi
MTOIO 3A 3ABTPAK:
OBE[,

*8.6a Canat 13 cBeK/bl, 610K, YepHOC/IMBA

*1.2 LLLn 13 cBexceld KanycTbl BereTapyaHCK1e CO CMeTaHoiA

*2.5 PpuKagenbkn MACcHble naposble

237 Kalua rpeyHesas paccbinyaras

*11.6 KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB 6e3 caxapa

110 Xneb cTONOBbINA (PXKaHO-MLLEHNYHBbII)

108 Xneb NLeHNYHbIRA

MNTOIO 3A OBEA:

MNTOIo 3A AEHb:

Ce30H OCEHHe-3UMHUIA (ans feTeli ¢ 3aboneBaHNEM caxapHblii AnabeT)

Macca MNuwiesble BellecTsa, I SHepreTunyeckas ButamuHbl, Mr
nopumu, r LleHHOCTb, KKas
6enku XUpbl yrnesogbl Bl C A
22 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,10 0,11
60 6,40 7,30 1,30 96,00 0,04 0,30 1,20
200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01
100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 5,00 0,00
50 3,30 0,60 16,70 87,00 0,09 0,00 0,00
30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00
200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,00 59,20 0,00
19,88 14,32 52,28 415,84 0,21 68,20 1,32
60 0,90 4,10 9,80 79,00 0,10 51,90 0,00
250 1,70 4,20 8,30 79,00 0,15 8,63 0,05
90 15,20 12,30 6,30 196,00 0,10 0,50 0,00
150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0,00 0,05
200 0,00 0,00 15,40 60,00 0,00 0,30 0,20
28 1,85 0,34 9,60 50,68 0,05 0,00 0,00
52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00
32,15 29,21 112,06 839,93 0,67 61,33 0,30
52,03 43,53 164,34 1255,77 0,88 129,53 1,62

0,05
0,10
0,00
0,20
0,70
0,33

0,00
1,38

0,00
025
0,00
0,62
0,00
0,00
057
1,44

2,81

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

150,75
50,00
67,80
16,00
35,00
6,00

16,00
341,55

253,30
117,75
15,20
14,25
18,90
9.80
10,40
439,60

781,15

p

81,00
106,90
54,70
11,00
79,00
19,50

0,00
352,10

285,40
144,75
182,40
202,65
29,70
44,24
33,80
922,94

1275,04

Mg

6,50

8,40

12,20
7,00
23,50
4,20

0,00
61,80

198,20
18,00
29,50
55,30
14,60
9,16
4,28

329,04

390,84

Fe

0,14
1,20
0,90
1,00
1,95
0,33

0,30
5,82

9,60
0,60
1,70
1,00
0,50
0,63
0,27
14,30

20,12



[eHb: eHb 2

Bosgjacmaﬂ

Ne peu,

*8.8
*5.46
112
*11.10a
109

108

516

*8.16
*1.3
370
522
110
108

WikonbHuku 7-10 net

MpueM NULLKM, HaMMeHoBaHwue 6nioaa

3ABTPAK

Canart 13 cBeK/bl 1 16/10K

Cythne TBopoXKHOe NapoBoe 6e3 caxapa

Mnogp! cBexwe (rpyLum)

Yaii ¢ numoHoM 6e3 caxapa

Xneb pxxaHoi

Xneb6 NLeHNYHbINA

3ABTPAK 2

Kedup, aunpodunnH, npocToksatla, psxeHka (kedump)
MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE],

"opoLLeK 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIV C PaCTUTENbHLIM Mac/oM
PacconbHUK NEHNHIPaACKUI CO CMEeTaHOoM

MnoB 13 0TBapHOI rOBAANHbI

HanunTok MOPKOBHO-A6/104HbIN (6e3 f06aBNeHUs caxapa)

Xneb cToNoBbIN (PXKaHO-MLIEHNYHBII)

Xneb NieHNYHbI

MNTOro 3A OBE/:

NTOro 3A OEHb:

Macca
nopuuu, r

60
75
100
200
50
30

180

60
250
250
200

28

52

Ce30H OCeHHe-3UMHUIA (ans feTeld ¢ 3a60neBaHNEM caxapHblii AnabeT)

MuLeBble BellecTsa, I

6enKun

0,80
12,10
0,40
0,00
3,30
2,28

5,22
24,10

1,70
1,90
8,90
0,00
185
3,95
18,30

42,40

XUpbl

5,40
3,00
0,30
0,00
0,60
0,24

4,50
14,04

5,10
3,40
18,60
0,00
0,34
0,42
27,86

41,90

yrnesofpl

5,50
5,90
10,30
0,20
16,70
14,76

7,20
60,56

3,60
12,50
49,20

0,20

9,60
25,58
100,68

161,24

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKasl

73,00
100,00
47,00
2,00
87,00
70,50

90,00
469,50

47,00
89,00
440,00
2,00
50,68
122,20
750,88

1220,38

Bl

0,10
1,60
0,02
0,00
0,09
0,03

0,07
191

0,60
0,00
0,08
0,00
0,05
0,06
0,78

2,69

ButamuHbl, Mr

C

55,80
0,60
2,50
2,90
0,00
0,00

0,95
62,75

66,00
7,40
0,40
2,90
0,00
0,00

76,70

139,45

A

0,00
26,20
0,00
0,00
0,00
0,00

0,10
26,30

0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,05

26,35

0,00
0,10
0,40
0,00
0,70
0,33

0,00
1,53

0,00
0,00
0,80
0,00
0,00
0,57
1,37

2,90

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca

174,20
128,30
19,00
7,80
35,00
6,00

216,00
586,30

128,70
38,30
23,00
7,80
9,80
10,40
218,00

804,30

P

190,60
213,00
16,00
9,70
79,00
19,50

162,00
689,80

359,70
36,80
227,00
9,70
44,24
33,80
711,24

1401,04

Mg

102,50
29,00
9,00
5,20
23,50
4,20

11,20
184,60

124,80
17,90
23,00
5,20
9,16
4,28
184,34

368,94

Fe

9,10
0,03
1,20
0,90
1,95
0,33

0,18
13,69

4,10
0,50
0,90
0,90
0,63
0,27
7,30

20,99



JeHb: [eHb 3

Boagacmaﬂ
KaTeropus:

Ne peu,

300
266
112
493
109
108

*11.16

*8.10a
128
343

429
*11.5a

rno
108

[1konbHMKKM 7-16 neT

Mpuem NULLKM, HaMMeHoBaHuWe 6tofa

3ABTPAK

fAiiua BapeHble

Kawwua 13 xnonbeB 0BCAHbIX "Tepkynec” xugkas (6e3 caxapa)
Mnogp! cBexxne (MaHLapWH)

Yaii (6e3 gobaBneHus caxapa)

Xneb pxaHoi

Xneb nweHNYHbIN

3ABTPAK 2

COK MOPKOBHBIA

MTOroO 3A BABTPAK:

OBE/

Canart 13 6e/10K04aHHO KanycTbl U MOPKOBU

bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem (6e3 fo6aBneHUs caxapa)
Pbi6a, TyweHHas B TomMate ¢ oBoLlamu (6e3 fobaBneHus caxapa)

KapTodenbHoe Lope
KOMMNOT 13 CBeXUX 60K

Xneb cToNoBbIN (PXKaHO-MLUEHNYHbIN)
Xneb6 MLeHNYHBbI
NTOIo 3A OBE/A:

MTOro 3A AEHbL:

Macca
nopuuu, r

40
200
100
200

50

30

200

65
250
140

150
200

28
52

Ce30H 0CeHHe-3UMHUIA (ans feTeld ¢ 3a60neBaHNEM caxapHblii AuabeT)

MuuieBble BelecTsa, I

6enku

5,10
7,16
0,80
1,60
3,30
2,28

1,70
21,94

1,50
1,65
4,42
305
0,18
1,85
3,95

16,70

38,64

XNpb

4,60
9,40
0,20
1,60
0,60
0,24

0,20
16,84

8,40
5,17
8,36
6,60
0,20
0,34
0,42
29,49

46,33

yrneBogbl

0,30
28,80
7,50
3,40
16,70
14,76

18,90
90,36

4,10
11,90
5,78
16,35
9,40
9,60
25,58
82,71

173,07

JHepreTuyeckas
LUEeHHOCTb, KKan

63,00
181,40
38,00
26,00
87,00
70,50

84,00
549,90

97,00
154,70
206,14

138,00
17,00

50,68
122,20
785,72

1335,62

Bl

0,03
0,16
0,06
0,02
0,09
0,03

0,02
0,41

0,20
0,05
0,13
0,14
0,00
0,05
0,06
0,62

ButamuHbl, mr

Cc

0,00
0,54
14,00
3,60
0,00
0,00

4,50
22,64

9,24
10,63
348
4,10
6,00
0,00
0,00

33,45

56,09

A

0,15
0,06
0,00
0,01
0,00
0,00

0,50
0,72

0,00
0,00
0,01
0,05
2,30
0,00
0,00
2,36

3,08

0,20
0,54
0,20
0,00
0,70
0,33

0,50
2,47

0,00
0,10
0,29
0,15
0,10
0,00
0,57
121

3,68

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

22,00
156,80
35,00
67,80
35,00
6,00

28,50
351,10

242,90
41,95
48,26
39,00
9,60
9,80
10,40
401,91

753,01

P

77,00
206,00
17,00
54,70
79,00
19,50

39,00
492,20

179,50
40,80
219,87
85,50
6,60
44,24
33,80
610,31

1102,51

Mg

5,00
15,60
11,00
12,20
23,50
4,20

10,50
82,00

98,50
15,00
25,69
28,50
5,40
9,16
4,28

186,53

268,53

Fe

1,00
0,84
0,10
0,90
1,95
0,33

0,90
6,02

3,30
0,75
0,80
0,75
1,40
0,63
0,27
7,90

13,92



[eHb: [eHb 4

Bo3pacTHas
R E[lKOI'IbHVIKI/I 7-10 net

KaTeropus:

Ne pcu,

*8.20
*6.19
*11.11a
109

108

516

50
*1.118
369
*11.14
110
108

Mpviem MUK, HaMMeHOoBaHWe 61toja

3ABTPAK

VKpa n3 kaba4ykos

MakapoHHVK C CbIPOM 3ameyeHHbli

Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa

Xneb pxaHoii

Xneb nLeHNYHbI

3ABTPAK 2

Kedmp, aumaodunnH, NnpocToksalla, psxeHKa (psXkeHKa)
MNTOIO 3A 3ABTPAK:

OBEf
Canart v3 CBeK/1bl 0TBapHOI

Cyn MONouHbIli ¢ Kpynoii (rpeyHeBoit)
YKapkoe no-gomatLHemy

OTBap LIMMNOBHMKA

Xneb cTonoBbIii (pXKaHO-MLLEHNYHBbIIA)
Xneb nLeHNYHbI

NTOIO 3A OBEA:

MNTOIo 3A AEHb:

Macca
nopuuu, r

60
150
200

50

30

180

60
250
250
200

28

52

CE30H OCEHHe-3UMHUIA (4ns AeTel ¢ 3a60neBaHNEM CaxapHbIii AnabeT)

MuileBble BellecTBa, T

6enKun

0,50
10,60
1,60
3,30
2,28

5,22
23,50

0,90

4,10

19,55
0,70

185

3,95
31,05

54,55

XMNpbl

2,40
9,50
1,60
0,60
0,24

4,50
18,84

3,30
4,70
21,38
0,30
0,34
0,42
30,44

49,28

yrneeogbl

3,30
34,30
3,40
16,70
14,76

7,20
79,66

5,04

18,60
15,88
9,70

9,60
25,58
84,40

164,06

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb, KKa

40,00
267,00
26,00
87,00
70,50

90,00
580,50

53,40
135,00
370,68
57,00
50,68
122,20
788,96

1369,46

Bl

0,01
0,10
0,02
0,09
0,03

0,07
0,32

0,01
0,10
0,18
0,00
0,05
0,06
0,40

0,72

BuTamuHbl, mMr

C

3,31
1,10
3,60
0,00
0,00

0,95
8,96

3,42
1,10
7,63
20,00
0,00
0,00
32,15

41,11

A

0,00
0,02
0,01
0,00
0,00

0,10
0,13

0,00
0,02
0,05
0,00
0,00
0,00
0,07

0,20

0,00
1,70
0,00
0,70
0,33

0,00
2,73

138
0,02
0,90
0,00
0,00
0,57
2,87

5,60

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

109,00
204,10
67,80
35,00
6,00

216,00
637,90

19,80
126,00
39,78
19,20
9,80
10,40
224,98

862,88

P

136,70
58,43
54,70
79,00
19,50

162,00
510,33

22,80
146,00
302,28
3,10
44,24
33,80
552,22

1062,55

Mg

791
17,70
12,20
23,50
4,20

11,20
76,71

8,60
23,50
43,63

4,90

9,16

4,28
94,07

170,78

Fc

3,70
1,10
0,90
1,95
0,33

0,18
8,16

0,48
0,40
0,88
0,70
0,63
0,27
3,36

11,52



[eHb: [eHb 5

BospacTHas
KaTeropus:

Ne pcu,

112
*3.3
*6.8
*11.10a
109
108

*11.15

*8.12
*1.4a
404
*7.4
*11.6
110
108

LLIkonbHMKN 7-10 neT

Mprem Nuwm, HaMMeHoBaHUe 604a

3ABTPAK

Mnogbl ceexue (1610KK)

Cydhne 13 oTBapHOI pbibbl (MUHTalA) NapoBoe
MakapoHHble U3fenns 0TBapHble

Yaii ¢ numoHoM 6e3 caxapa

Xneb pxaHoii

Xneb NieHnYHbINA

3ABTPAK 2

COK TOMaTHblIi
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE[

BurHerpeTt 0BOLLHON C pacTUTENbHbIM MacioMm
Cyn 0BCAHbI C MENKO LUMHKOBAHHLIMW OBOLLAMM
MTnua oTBapHas

OBOLLM B MONIOYHOM COyce

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 6e3 caxapa
Xneb cTonoBbIli (pXKaHO-MLIEHNYHbINA)

Xneb6 NieHNYHbIN

NTOIO 3A OBEA:

MNTOIo 3A AEHb:

Macca
nopumu, r

100
80
126

200
50
30

200

60
250
80
170
200
28
52

Ce30H OCeHHe-3UMHWIA (aNs AeTeil ¢ 3a6oneBaHEM caxapHblii anaber)

MuiieBble BELLECTBA, I

6enKun

0,40
14,20
4,80
0,00
3,30
2,28

2,00
26,98

1,00

2,00

18,86
4,40

0,00

185

3,95
32,06

59,04

XM1pbl

0,40
4,30
3,50
0,00
0,60
0,24

0,20
9,24

4,70
3,20
13,03
5,30
0,00
0,34
0,42
26,99

36,23

YrNeBoAbl

9,80
3,80
30,60
0,20
16,70
14,76

5,80
81,66

5,30

11,50
10,46
16,90
15,40
9,60

25,58
94,74

176,40

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb, KKan

47,00
112,00
176,00
2,00
87,00
70,50

36,00
530,50

70,00
82,00
194,29
135,00
60,00
50,68
122,20
714,17

1244,67

Bl

0,03
0,10
0,10
0,00
0,09
0,03

0,00
0,35

0,02
0,10
0,05
0,20
0,00
0,05
0,06
0,48

0,83

BuTtamuHbl, Mr

C

5,00
0,80
0,00
2,90
0,00
0,00

59,20
67,90

5,04
1,55
3,77
30,80
0,30
0,00
0,00
41,46

109,36

A

0,00
0,10
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,10

0,00
0,00
0,02
0,06
0,20
0,00
0,00
0,28

0,38

0,20
0,40
0.00
0,00
0,70
0,33

0,00
1,63

2,76
0,00
0,46
0,30
0,00
0,00
0,57
4,09

5,72

MuHepanbHble BelLecTBa, Mr

Ca

16,00
72,70
52,70
7.80
35,00
6,00

16,00
206,20

13,80
63,80
28,57
115,90
18,90
9,80
10,40
261,17

467,37

P

11,00
266,10
63,60
9,70
79,00
19,50

0,00
448,90

24,00
71,00
126,86
130,30
29,70
44,24
33,80
459,90

908,80

Mg

7,00
54,90
14,00
5,20
23,50
4,20

0,00
108,80

10,80
35,90
18,29
43,50
14,60
9,16
4,28
136,53

245,33

Fe

1,00
1,20
0,60
0,90
1,95
0,33

0,30
6,28

0,48
1,00
0,96
1,00
0,50
0,63
0,27
4,84

11,12



[eHb: eHb 6

BO3EaCTHaﬂ
KaTeropus:

Ne peu,

266
515
112
109
108

516

*8.16
*1.3
371
248
*11.16
110
108

L’LlKoanMKM'7—’ﬂ) net

MpvieM MWLM, HAUMeHOBaHWe 6/toaa

3ABTPAK

Kalwa n3 xnonbeB 0BCAHbIX "lMepkynec” xupakas (6e3 caxapa)
Mosnoko kunaueHoe

Mnogbl ceexue (rpyLum)

Xneb pxxaHoii

Xneb6 NieHNYHbI

3ABTPAK 2

Kedmp, aumpodunvH, NnpocTokBalLa, psxeHka (kehup)
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/,

"OpOLLEK 3eNeHblli KOHCEPBMPOBAHHbIN C PaCTUTENbHBIM MAc/oM
PacconbHUK NeHNHIpajCcKuii co CMeTaHoi

Budlutekc py6neHsblii napoBoit

Kalua rpeyHeBas Bsiskast

COK MOpKOBHbIi

Xneb cTONOBbIN (PXKaHO-MLLEHNYHBIIA)

Xneb nLIeHNYHbIRA

NTOI o 3A OBE/[:

NTOIO 3A JEHb:

Macca
nopuuu, r

200

200
100
50
30

180

60
250
80
150
200
28
52

Ce30H OCEHHe-3UMHUIA (ans AeTeld ¢ 3a60/1eBaHNEM CaxapHbIii AnMabeT)

MuuieBble BellecTsa, r

6enkun

7,16
5,80
1,50
3,30
2,28

5,22
25,26

1,70
1,90
6,32
6,87
1,70
185
3,95
24,29

49,55

XUpbI

9,40
5,00
0,50
0,60
0,24

4,50
20,24

5,10
3,40
10,16
9,66
0,20
0,34
0,42
29,28

49,52

YrNeBofbl

28,80
9,60
21,00
16,70
14,76

7,20
98,06

3,60
12,50
11,68
24,45
18,90
9,60
25,58
106,31

204,37

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb, KKas

181,40
106,00
96,00
87,00
70,50

90,00
630,90

47,00
89,00
163,20
212,25
84,00
50,68
122,20
768,33

1399,23

Bl

0,16
0,08
0,04
0,09
0,03

0,07
0,47

0,60
0,00
0,04
0,14
0,00
0,05
0,06
0,88

1,35

ButamuHbl, Mr

C

0,54
1,00
5,00
0,00
0,00

0,95
7,49

66,00
7,40
0,00
1,02
4,50
0,00
0,00

78,92

86,41

A

0,06
0,10
0,00
0,00
0,00

0,10
0,26

0,00
0,00
0,08
0,06
0,50
0,00
0,00
0,64

0,90

0,54
0,00
0.40
0,70
0,33

0,00
1,97

0,00
0,00
0,48
0,38
0,50
0,00
0,57
1,93

3,90

MwuHepanbHble BelllecTsa, Mr

Ca

156,80
250,00
8,00
35,00
6,00

216,00
671,80

128,70
38,30
7,20
101,85
28,50
9,80
10,40
324,75

996,55

P

206,00
180,00
28,00
79,00
19,50

162,00
674,50

359,70
36,80
135,20
177,90
39,00
44,24
33,80
826,64

1501,14

Mg

15,60
23,00
19,00
23,50
4,20

11,20
96,50

124,80
17,90
19,20
54,15
10,50
9,16
4,28

239,99

336,49

Fc

0,84
0,20
0,60
1,95
0,33

0,18
4,10

4,10
0,50
0,80
0,58
0,90
0.63
0,27
7,78

11,88



[eHb: feHb 7

BOS[iaCTHaFl

Ne pcu,

295
300
493
112
109
108

*11.15

*8.9
*1.2a
336
*7.6
*11.14
110
108

LLKonbHUKKM 7-10 net

MprieM NULLK, HavMeHOBaHwe 6tofa

3ABTPAK

MakapoHHble 13Aenuns 0TBapHble C CbipoM
Aiua BapeHble

Yaii (6e3 gobaBneHus caxapa)

Mnogbl ceexue (anenbcuH)

Xneb pxaHoi

Xneb niweHNYHbI

3ABTPAK 2

COK TOMaTHbI

MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBEf

VKpa cBekonbHas

LLLn 13 cBeXel kanyCTbl BereTapuaHckme

Pbi6a, npunyLyeHHas B MONOKe

CnoXHbI OBOLLHOI rapHUp (KapTodhenb, kanycTa TyLueHas)
OTBap WWNOBHMKA

Xneb6 cTonoBblii (pXKaHO-MLLEHNYHBII)

Xneb NieHUYHbI

NTOIO 3A OBELA:

MNTOIo 3A AEHb:

Macca
nopumu, r

100
40
200
100
50
30

200

55
250
100
150
200
28

52

Ce30H 0CEeHHe-3VMHWIA (415 AeTeid ¢ 3a60n1eBaHUEM CaxXapHbIi AnabeT)

MuuieBble BeLLECTBA, I

6enkun

4,08
5,10
1,60
0,90
3,30
2,28

2,00
19,26

0,80
1,70
8,40
3,80
0,70
185
3,95
21,20

40,46

XMpbl

7,58
4,60
1,60
0,20
0,60
0,24

0,20
15,02

5,10
4,20
7,20
5,40
0,30
0,34
0,42
22,96

37,98

YrNeBofbl

25,50
0,30
3,40
8,10
16,70
14,76

5,80
74,56

5,00
8,30
8,10
19,90
9,70
9,60
25,58
86,18

160,74

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb, KKan

183,07
63,00
26,00
43,00
87,00
70,50

36,00
508,57

69,00
79,00
129,00
147,00
57,00
50,68
122,20
653,88

1162,45

Bl

0,06
0,03
0,02
0,04
0,09
0,03

0,00
0,27

0,02
0,20
0,07
0,10
0,00
0,05
0,06
0,50

0,77

ButamuHbl, Mr

C

0,08
0,00
3,60
22,00
0,00
0,00

59,20
84,88

3,74
19,20
1,20
56,80
20,00
0,00
0,00
100,94

185,82

A

0,09
0,15
0,01
0,00
0,00
0,00

0,00
0,25

0,00
0,00
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,03

0,28

0,75
0,20
0,00
0,20
0,70
0,33

0,00
2,18

2,08
0,00
2,90
2,60
0,00
0,00
0.57
8,15

10,33

MwuHepasibHble BeLlecTsa, Mr

Ca

155,25
22,00
67,80
34,00
35,00
6,00

16,00
336,05

26,40
80,40
46,00
55,70
19,20
9,80
10,40
247,90

583,95

P

126,00
77,00
54,70
23,00
79,00
19,50

0,00
379,20

34,80
51,60
145,00
82,80

3,10
44,24
33,80
395,34

774,54

MS

15,00
5,00
12,20
11,00
23,50
4,20

0,00
70,90

9,50
28,90
22,00
36,60
4,90
9,16
4,28
115,34

186,24

Fe

0,83
1,00
0,90
0,30
1,95
0,33

0,30
5,61

0,92
0,90
0,50
1,50
0,70
0,63
0,27
5,42

11,03



JeHb: [leHb 8

BOSEaCTHaH
KaTeropms:

Ne pcu.

*5.46
*11.11a
112

109

108

516

*8.10a
*1.16
367
423
510
110
108

LIIKoNbHMKM 7‘-18 net

Mpviem NWLLM, HaUMeHoBaHMe 6104a

3ABTPAK

Cy(hne TBOPOXHOe NapoBoe 6e3 caxapa

Yali ¢ monokom 6e3 caxapa

Mnoabl cBexwe (rpyLia)

Xneb pxxaHoi

Xneb nLeHNYHbI

3ABTPAK 2

Kedup, aumaoduavH, NpocTokgaLla, ps>xeHka (NpoCTOKBalLa)
MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/

Canart 13 6e/10KOYaHHON KanycTbl U MOPKOBM

Cyn KapToeNbHbIiA C FOPOXoM

[ynsw 13 oTBapHoI roBaguHbI (1-i BapuaHT)

KanycTa TywweHas (6e3 jo6aBneHus caxapa)

Komnot 13 anenbcrvHOB ¢ 6nokamun (6e3 ob6aBneHns caxapa)
Xneb CTONOBLINA (PXXaHO-NLIEHNYHBII)

Xneb NLeHNYHbI

MTOIro 3A OBEA;:

NTOIO 3A JEHb:

Macca
nopuuu, r

75
200
100

50

30

180

65
250
100
150
200
28

52

Ce30H OCEHHe-3UMHUIA (ans feTell ¢ 3a60neBaHNEM caxapHblii AnabeT)

MuweBble BellecTsa, I

6enKun

12,10
1,60
0,40
3,30
2,28

5,22
24,90

1,50
6,10
7,17
5,55
0,50
1,85
3,95
26,62

51,52

XUpbI

3,00
1,60
0,30
0,60
0,24

4,50
10,24

8,40
3,90
16,33
5,40
0,20
0,34
0,42
34,99

45,23

yrnesogpl

5,90
3,40
10,30
16,70
14,76

7,20
58,26

4,10
24,10
10,50
5,85
22,20
9,60
25,58
101,93

160,19

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKaJl

100,00
26,00
47,00
87,00
70,50

90,00
420,50

97,00
156,00
247,50
94,50
93,00
50,68
122,20
860,88

1281,38

Bl

1,60
0,02
0,02
0,09
0,03

0,07
1,83

0,20
0,30
0,06
0,06
0,04
0,05
0,06
0,77

2,60

ButamuHbl, Mr

C

0,60
3,60
2,50
0,00
0,00

0,95
7,65

210,90
13,50
1,08
10,50
6,60
0,00
0,00
242,58

250,23

A

26,20
0,01
0,00
0,00
0,00

0,10
26,31

0,00
0,02
0,03
0,05
0,00
0,00
0,00
0,10

26,41

0,10
0,00
0,40
0,70
0,33

0,00
1,53

0,00
0,10
0,58
1,05
0,10
0,00
0,57
2,40

3,93

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

128,30
67,80
19,00
35,00
6,00

216,00
472,10

242,90
40,50
14,17
91,50
19,00
9,80
10,40
428,27

900,37

P

213,00
54,70
16,00
79,00
19,50

162,00
544,20

179,50
91,10
179,17
82,50
12,00
44.24
33,80
622,31

1166,51

Mg

29,00
12,20
9,00
23,50
4,20

11,20
89,10

98,50
38,20
25,00
26,00
8,00
9,16
4,28
209,14

298,24

Ee

0,03
0,90
2,20
1.95
0,33

0,18
5,59

3,30
2,10
0,67
0,75
0,80
0,63
0,27
8,52

14,11



[eHb: OeHb 9

BospacTHas
E E[ilKOHbHVIKM 7-10 net

KaTeropusa:

Ne peLt.

101
252
515
112
109
10B

*11.16

*8.10a
131
405
*7.11
*11.6
HO
108

Mpriem NWLLKM, HaMMeHOBaHVe 61tofa

3ABTPAK

ChbIp CbIYYXHbIA MSITKWIA MOpUUSMM
Kawa nepnosas Bsi3kas

Monoko kunsyeHoe

Mnogb! ceexxue (MaHAapuH)

Xneb pxxaHoi

Xneb NLeHNYHbIRA

3ABTPAK 2

COK MOpPKOBHBIiA
MNTOIoO 3A 3ABTPAK:

OBEf

Canart 13 6e10Ko4aHHOI KanycTbl 1 MOPKOBM
CBeKo/bHUK (6e3 fo6aBneHns caxapa)
Kypuua B coyce TOMaTHOM

MOpKOBb, TYLLEHHAA C 3eN1eHbIM FOPOLLKOM
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa
Xneb cToN0BbIN (PXKaHO-MNLLEHNYHbIN)

Xneb NLeHNYHbIA

NTOIO 3A OBE/[;:

NTOIro 3AAEHbLb:

Macca
nopumu, r

20
200
200
100

50

30

200

65
250
100
180
200

28

52

Ce30H OCeHHe-3UMHWIA (415 AeTel ¢ 3a60/1eBaHNEM CaxapHblii AuabeT)

Muuiesble BeLLecTBa, I

6enkun

2,97
7,30
5,80
0,80
3,30
2,28

1,70
24,15

150
2,18
6,33
3,20
0,00
185
3,95
19,01

43,16

XMpbl

2,97
11,88
5,00
0,20
0,60
0,24

0,20
21,09

8,40
4,45
11,25
2,30
0,00
0,34
0,42
27,16

48,25

yrnesofpl

0,22
34,00
9,60
7,50
16,70
14,76

18,90
101,68

4,10
12,03
13,42
12,30
15,40
9,60
25,58
92,43

194,11

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb, KKasl

39,60
272.20
106,00
38,00

87,00

70,50

84,00
697,30

97,00
97,00
160,00
84,00
60,00
50,68
122,20
670,88

1368,18

Bl

0,01
0,07
0,08
0,06
0,09
0,03

0,00
0,34

0,20
0,07
0,02
0,20
0,00
0,05
0,06
0,59

0,93

ButaMmuHbl, Mr

C

0,03
142
1,00
14,00
0,00
0,00

4,50
20,95

9,24
9,80
1,92
18,00
0,30
0,00
0,00
39,26

60,21

A

011
0,08
0,10
0,00
0,00
0,00

0,50
0,79

0,00
0,04
0,02
0,06
0,20
0,00
0,00
0,32

11

0,05
0,58
0,00
0,20
0,70
0,33

0,50
2,36

0,00
0,25
0,42
0,80
0,00
0,00
0,57
2,04

4,40

MwuHepasnbHble BelecTsa, Mr

Ca

88,00
149,00
250,00
35,00
35,00

6,00

28,50
591,50

242,90
37,75
28,33
81,20
18,90
9,80
10,40

429,28

1020,78

p

57,00
241,80
180,00
17,00
79,00
19,50

39,00
633,30

179,50
69,25
158,33
130,00
29,70
44,24
33,80

644,82

1278,12

M i

3,75
32,80
23,00
11,00
23,50
4,20

10,50
108,75

98,50
31,00
13,33
68,40
14,60
9,16
4,28
239,27

348,02

Fc

0,09
0,92
0,20
0,10
1,95
0,33

0,90
4,49

3,30
153
0,83
1,30
0,50
0,63
0,27
8,36

12,85



[eHb: eHb 10

Bo3{)aCTHaﬂ

Ne pcu,

112
*7.5a
*11.10a
109

108

516

*8.7
143
*3.1a
*7.21
*11.14
rno
108

[UkonbHuKK 7-10 neT

Mpvem NuLK, HaMMeHoBaHWe 6toga

3ABTPAK

Mnogbl cBeXue (anenbCuHbI)

KapTodenb, 3aneyeHHblli B CMeraHHOM coyce

Yaii ¢ numMoHoM 6e3 caxapa

Xneb pxxaHoi

Xneb6 nLeHNYHBbI

3ABTPAK 2

Kedmp, aumgodunmH, NpocToKBaLla, psXXeHKa (pskeHka)
MTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE[,
Canart 13 CBeK/bl C PacTUTENbHBIM Mac/nom
Cyn u3 oBoLLeli ¢ (haconbio

Pbi6a (ropbywwa) npunyLueHHas

Mtope 13 LiBETHOI KanycTbl

OTBap WMNOBHMKA

Xneb cTONMOBbIA (PXXaHO-MLIEHNYHBIN)
Xneb NLweHNYHbIN

MNTOIO 3A OBE/A:

NTOTIO 3A AEHb:

XUMUUecKuii cocTaB 3a NAaHoBbIN Neprog

Macca
nopuuu, r

100

250

200
50
30

180

60
250
100
150
200
28
52

Ce30H OCEHHe-3UMHUIA (415 AeTell ¢ 3a601eBaHMEM caxapHblii AnabeT)

MuuieBble BeLLECTBa, T

6enkun

1,50
5,20
0,00
3,30
2,28

5,22
17,50

0,86
3,93
20,50
2,50
0,70
1,85
3,95
34,29

51,79

benku, r

483,14

XMpbl

0,50
14,90
0,00
0,60
0,24

4,50
20,74

5,10
0,58
6,50
5,30
0,30
0,34
0,42
18,54

39,28

XXupbl, 1
437,53

YrNeBoAbI

21,00
35,20
0,20
16,70
14,76

7,20
95,06

5,00
13,87
0,00
4,20
9,70
9,60
25,58
67,95

163,01
Yrnceogpl,

r
1721,53

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb, KKan

96,00
297,00
2,00
87,00
70,50

90,00
642,50

69,00
165,00
140,00
76,00
57,00
50,68
122,20
679,88

1322,38
KanopuiiHocTb,

KKan
12959,52

Bl

0,04
0,20
0,00
0,09
0,03

0,07
0,43

0,01
0,13
0,20
0,10
0,00
0,05
0,06
0,54

0,97

B1, mr
12,78

BuTamuHbl, Mr

C

5,00
37,60
2,90
0,00
0,00

0,95
46,45

4,20
6,63
1,10
70,00
20,00
0,00
0,00
101,93

148,38

C, Mr

1206,58

A

0,00
0,10
0,00
0,00
0,00

0,10
0,20

0,00
0,05
0,03
0,30
0,00
0,00
0,00
0,38

0,58

A, Mr

60,90

0,40
0,40
0,00
0,70
0,33

0,00
1,83

1,86
0,10
1,80
3,50
0,00
0,00
0,57
7,83

9,66

E, mr

52,94

MwuHepanbHble BeLlecTsa, Mr

Ca

8,00
51,20
7,80
35,00
6,00

216,00
324,00

24,60
45,40
24,40
31,20
19,20
9,80
10,40
165,00

489,00

Ca, mr

7659,36

P

28,00
136,20
9,70
79,00
19,50

162,00
434,40

22,20
42,83
244,00
51,00
3,10
44,24
33,80
441,17

875,57

P, mr

1134581

ME

19,00
46,60
5,20
23,50
4,20

11,20
109,70

9,00
10,13
36,60
17,80
4,90
9,16
4,28
91,87

201,57

Mg, mr
2814,98

Ee

0,30
1,80
0,90
1,95
0,33

0,18
5,46

0,42
0,50
0,70
1,40
0,70
0,63
0,27
4,62

10,08

Fc, mr

137,61



