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Цель – обеспечение взаимодействия педагогов, родителей и специалистов школы для создания оптимальных условий развития, формирования психологического здоровья учащихся.

Задачи:

1. Создать условия для самосовершенствования и саморазвития ребёнка.

2. Стимулировать ребёнка к пониманию себя, других людей, причин и последствий своего поведения.

3. Содействовать администрации и  педагогическому коллективу в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности.

4. Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счёт активизации их психических ресурсов.

5. Развивать способность адаптироваться в реальных социальных условиях.

6. Повышать психолого-педагогическую культуру родителей, просвещать педагогов в области психологических знаний.
1.Диагностическая деятельность

	№
	Предмет исследования
	Возраст
	Срок
	Ответственный
	Форма
отчётности

	1
	Комплексное психолого-педагогическое  обследование
	
	
	
	

	1.1
	Готовность к обучению
	1 классы
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.2
	Диагностика особенностей адаптации детей к школьному обучению, получение сведений о ребёнке, опросник для учителей Л.М. Ковалёвой.


	1 классы
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.3
	Адаптация учащихся при переходе в среднее звено
	5 класс
	Сентябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.4
	Диагностика школьной тревожности по методике Филлипса.
	5 класс
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.5
	Диагностика  школьной мотивации учащихся  5 классов Н.Г. Лускановой
	5 класс
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.6
	Готовность учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено
	4 класс
	Март
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на род. собраниях

	1.7
	Проведение методики на определение профессионального стиля Дж. Холлонда.
	10 кл.
	Октябрь

Ноябрь
	Овчинникова С.Г.
	Справка, выступление на собрании

	1.8
	Изучение уровня удовлетворенности учащихся школьной жизнью.
	5 – 11 класс
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	2
	Диагностика индивидуально-типологических особенностей
	
	
	
	

	2.1
	Тест на склонность к риску
	7, 8 кл.
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Результаты теста

	2.2
	Предрасположенность к употреблению психоактивных веществ
	9 - 11 кл. 
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	2.3
	Изучение направленности личности
	9 кл.
	Ноябрь
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	2.4
	Диагностика суицидального поведения по методике определения эмоциональной напряжённости у учащихся
	5-8 кл.

10 кл.

9,11 кл.
	Октябрь
Ноябрь

Март
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	2.5
	Определенпе акцентуаций характера 
	10 кл.
	Март
	Овчинникова С.Г.
	Результаты теста

	3
	Изучение психических процессов (по запросу)
	1-9 кл.
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	4
	Изучение мотивационно - волевой сферы
	
	
	
	

	4.1
	Исследование мотивационной сферы выпускников
	9,11 кл.
	Апрель
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	5
	Диагностика сферы межличностных отношений и общения
	
	
	
	

	5.1
	Социометрия
	5 класс
	Ноябрь
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	5.2
	Социометрическое исследование
	10 кл.
	Ноябрь
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	5.3
	Проведение методики оценки психологической атмосферы в коллективе (Ф. Фидлер).
	5-11 класс
	Сентябрь - май
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения

	6
	Диагностика профессиональной направленности 
	9 класс
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения


2.Коррекционно-развивающая деятельность

	№
	тема
	возраст
	Срок
	ответственный
	результат

	1
	Развивающие занятия по формированию социальных навыков
	
	
	
	

	1.1
	Цикл занятий

 «Мы вместе»
	5 класс
	Сентябрь - май
	Овчинникова С.Г.
	Успешное протекание периода адаптации

	1.2
	Цикл занятий 

«Мое лучшее Я »

«Я и другие »

«Я и моя социальная роль»
	Группа риска
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Социализация в обществе

	1.3
	Цикл занятий с учащимися, имеющих низкую школьную мотивацию и проблемы в развитии психических процессов


	1-4 кл.
	По запросу
	Овчинникова С.Г.
	Повышение познавательного интереса к процессу обучения

	1.4
	Внеурочный курс «Психология общения»
	5 класс
	Сентябрь - май
	Овчинникова С.Г.
	Развитие способности адаптироваться в реальных социальных условиях

	1.5
	Внеурочный курс «Психология общения»
	8 класс
	Сентябрь - май
	Овчинникова С.Г.
	Профилактика конфликтного поведения

	2
	Цикл коррекционно – развивающих занятий с детьми ОВЗ
	1 – 9  класс
	Сентябрь - май
	Овчинникова С.Г.
	Развитие способности адаптироваться в реальных социальных условиях


Экспертная и организационно-методическая деятельность

	1
	Выступление на собрании по готовности  к обучению в школе первоклассников
	1 кл.
	Ноябрь
	Овчинникова С.Г.
	Составление аналитической справки

	3
	Выступление на собрании при директоре по вопросу адаптации пятиклассников
	5 кл.
	Ноябрь
	Овчиникова С.Г.
	Составление аналитической справки

	4
	Выступление на собрании при директоре «Классно-обобщающий контроль 10 класс»
	10 - кл.
	Ноябрь
	Овчиникова С.Г.
	Составление аналитической справки

	5
	Участие на  собрании при директоре «Классно-обобщающий контроль.9,11 класс»
	9, 11 кл
	Март, апрель
	Овчиникова С.Г.
	Составление заключения

	6
	Участие в работе педконсилиума 


	1 – 11 кл.
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Составление заключения,
выписки из консилиума

	7
	Участие в работе Совета профилактики по реализации ИПК детей «группы риска»
	1-11 кл.
	В течение года
	Овчинникова С.Г. 
	Составление списков учащихся, нуждающихся в работе психолога

	8
	Анализ и планирование деятельности
	1-11 кл.
	Промежуточный-1 понедельник месяца
	Овчинникова С.Г.
	Систематизация работы

	9
	Анализ и составление годового отчета, перспективного плана
	1-11 кл.
	Май
	Овчинникова С.Г.
	Подготовка анализа работы за уч. год для ГМО

	10
	Разработка развивающих и коррекционных программ
	1-11 кл..
	Август
	Овчинникова С.Г.
	Составление мероприятий

	11
	Участие в работе ГМО
	
	По графику
	Овчинникова С.Г.
	Посещение городских и краевых

	12
	Участие в традиционной научно-практической конференции 

психологов
	
	Март
	Овчинникова С.Г.
	Выступление с мастер- классом на краевой конференции

	2
	Участие в городской конференции научно – исследовательских работ по психологии
	
	февраль
	Овчинникова С.Г.
	Написание работы НОУ с учащимися


3. Консультативно-просветительская деятельность

	№
	Мероприятие
	Категория
	Срок
	ответственный
	результат

	1
	Консультирование и просвещение педагогов
	
	
	
	

	1.2
	Проблемы обучения, поведения и межличностного взаимодействия 
	Кл.рук.,
учителя-предметники
	В течение года. 

По инд.
запросу
	Овчинникова С.Г.
	Разработка рекомендаций

	1.3
	Школьная дезадаптация и связанные с ней трудности обучения учащихся
	Педагоги 1,

5 кл.
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Выступление на общешкольном собрании родителей 1 и 5 классов

	1.4
	Семинар «Стили поведения в конфликтной ситуации »
	ШМО нач.кл.

Ср.звено
	Март
	Овчинникова С.Г.
	Знакомство педагогов с ВТ

	1.5
	Семинар «Создание психологической безопасности образовательной среды»
	ШМО Кл.рук.
	Ноябрь

	Овчинникова С.Г.
	Просвещение классных руководителей

	2
	Консультирование и просвещение родителей
	
	
	
	

	2.1
	Участие в родительских собраниях «Ваш ребенок-первоклассник»
	Родители 1 кл.
	Сентябрь
	Овчинникова С.Г.
	Знакомство родителей с психологическим аспектом подготовки к школе

	2.2
	Участие в род. собраниях 5 классов «Психологические особенности и трудности, связанные с переходом в среднее звено»
	Родители 5 кл.
	Октябрь
	Овчинникова С.Г.
	Психологическое просвещение родителей

	2.3
	Консультирование родителей по особенностям адаптационного периода учащихся 1 класса, с содержанием и методам обучения на втором уровне обучения, с системой требований к учащимся 1 класса.
	Родители 1 кл.
	Сентябрь
	Овчинникова С.Г.
	Знакомство родителей с психологическим аспектом периода адаптации

	2.3
	Организация и проведение собрания с родителями учащихся, имеющих повышенную склонность к агрессивным проявлениям
	Родители
	Апрель
	Овчинникова С.Г.
	Разработка рекомендаций для родителей

	2.4
	Участие в род.собрании «Как оградить ребенка от стресса»
	Родители 4 кл.
	Март
	Овчинникова С.Г.
	Профилактика по сохранению психологического здоровья

	2.5
	Участие в родительском собрании «На пороге выбора»
	Родители 9 классов
	Апрель
	Овчинникова С.Г
	Профессиональное самоопределение учащихся

	3
	Консультирование и просвещение школьников
	
	
	
	

	3.1
	Методическое занятие «Мы разные и мы вместе»
	5,6,7 кл.
	Февраль

Март
	Овчинникова С.Г.
	Создание социальной ситуации развития

	3.2
	Индивидуальная консультативная работа с детьми «группы риска»
	По согласованию с ИПК
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Развитие умения адаптироваться в реальных социальных условиях



	3.3
	Консультативная работа с детьми ОВЗ
	По рекомендации ППК
	В течение года
	Овчинникова С.Г.
	Развитие эмоционально- волевой сферы



Зам. директора по ВР _____________Л.А. Алексеева
Педагог - психолог  ____________  С.Г.Овчинникова

