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Пояснительная записка 

к  учебному  плану   МАОУ  «СОШ №10» 

города Кунгура Пермского края на  2021-2022  учебный  год

Начальное общее образование 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.)


Учебный план МАОУ »СОШ №10» является локальным нормативным актом, определяющим перечень учебных предметов, распределение учебного времени, отводимого на их изучение по уровням образования, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся.

Учебный план является основной составляющей Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития школы, разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. №1598 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015г. Регистрационный № 35847) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 19.12.2014г. №1598 (зарегистрирован в Министерстве юстиции России 03.02.2015г. р/№35847);

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (СанПиН 2.4.2.3286-15, зарегистрированных в Минюсте России 14.08.2015 №38528);

· Уставом МАОУ «СОШ №10».

Для реализации Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МАОУ «СОШ №10» открыт   3К класс, где учатся дети с ЗПР (вариант 7.2).

Учебный план МАОУ «СОШ №10», реализующего АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее - учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающихся с ЗПР составляют 5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.

Продолжительность учебной недели  - 5 дней. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного года составляет в 1 классе и в 1 дополнительном классах  – 33 недели, во 2-4  классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель и регламентируется годовым календарным учебным графиком. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 3 четверти.
Продолжительность  учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый).

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в МАОУ «СОШ № 10», учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших  целей  современного образования обучающихся с ЗПР:

· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а  также его интеграцию в социальное окружение;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;

· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения  в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Третий час физической культуры 1 раз в неделю   (34 годовых часа)  ведётся безотметочным курсом «Подвижные игры» с целью воспитания культуры игрового общения и активизации двигательной активности младших школьников во внеурочное время.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Исходя из вышеизложенных целей, часы формируемые участниками образовательных отношений распределены следующим образом:

1.
В 4 классе  добавлен 1 час на  реализацию обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учётом их мнения предусматривает  изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». В  4 классе  учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в первом полугодии по 1 часу в неделю (всего 17 часов), учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается во втором полугодии по 1 часу в неделю (всего 17 часов).

Введение  предметов «Родной язык»  и «Литературное чтение на родном языке»  дает возможность сформировать первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; развивать диалогическую  и монологическую  устную и письменную речь на родном языке, коммуникативные умения,  нравственные и эстетические чувства, способности к творческой деятельности на родном языке.

2.
В целях развития логического, абстрактного мышления, пространственного воображения, отработки вычислительных навыков, приёмов по решению задач разных типов добавлен на предмет «Математика» 1 недельный час (34 годовых часа).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с  санитарно­гигиеническими требованиями.

Освоение основной образовательной программы начального общего образования, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся с ЗПР, которая проводится во всех классах по итогам учебного года: 
График проведения промежуточной аттестации для обучающихся 1 – 4 классов

в 2021 – 2022 учебном году

Сроки проведения: с 10 по 20 мая 2022 года

	Класс
	Предмет
	Форма проведения
	Срок

	4  класс
	Русский язык
	Контрольный  диктант с грамматическими заданиями
	11.05.2022

	
	Математика
	Контрольная работа
	17.05.2022

	
	Литературное чтение
	Проверка  читательских умений работать с текстом художественного произведения
	12.05.2022

	
	Литературное чтение на родном языке
	Контрольная работа
	13.05.2022

	
	Окружающий мир
	Тест
	16.05.2022

	
	Иностранный язык
	Контрольная работа
	19.05.2022

	
	Технология
	Творческая  работа
	18.05.2022

	
	Музыка
	Творческая  работа
	10.05.2022

	
	Изо
	Творческая  работа
	20.05.2022

	
	Физкультура
	Итоговый зачет.
	19.05.2022


Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ    внеурочная    деятельность    организуется    по    направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное) и  является неотъемлемой частью образовательного процесса.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности, представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими,  психокоррекционными,  ритмикой), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих занятий (индивидуальных и групповых), их количественное соотношение, содержание осуществляется МАОУ «СОШ №10» самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники МАОУ «СОШ № 10» (учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог,  социальный педагог, педагоги дополнительного образования) и школьный медицинский работник.

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них       7 часов отводится на проведение коррекционных занятий. Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные или групповые) проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится  до  25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут.
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область), составляет – 10 недельных часов,  в том числе 6 недельных часов на коррекционно-развивающую область и 1 час в неделю на ритмику, направленную на  коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей.

Блок коррекционно-развивающих занятий предусматривает -   6 недельных часов: 

· 2 часа в неделю на логопедические занятия, направленные на коррекцию нарушения речевого развития; 
· 1 час в неделю  на психокоррекционные занятия, направленные на коррекцию психических процессов; 
· 1 час в неделю  на занятия с дефектологом, направленные на развитие познавательных процессов, формирование пространственно-временных представлений, на расширение  представлений об окружающем мире;
· 1 час в неделю  на коррекцию развития математических представлений и пробелов знаний по математике; 
· 1 час  в неделю    на коррекцию речи и пробелов знаний по русскому языку;
· 1  час в неделю   на ритмику, направленную на повышение работоспособности, развитие навыков самоконтроля, охрану и укрепление физического и  нервно-психического здоровья обучающихся. 
  Общеинтеллектуальное  направление внеурочной деятельности,   корректирующее развитие коммуникативных умений, речи, памяти, обеспечивается  аудиторной  нагрузкой в объёме 2 часа в неделю (68 годовых часов) в рамках кружка « Чтение с увлечением», кружка «Хочу все знать».
 Общекультурное направление внеурочной деятельности обеспечивается аудиторной нагрузкой в рамках  кружка «Умелые руки» в объёме 1 часа в неделю (34 годовых часа), корректирующего развитие мелкой моторики, воображения и фантазии. 
	Предметные области
	Учебные предметы/ класс
	Количество часов в неделю/год

	Обязательная часть
	4 К

	Филология
	Русский язык
	4 (136)

	
	Литературное чтение
	3 (102)

	
	Родной язык
	0,5 (17)

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5 (17)

	
	Иностранный язык
	1 (34)

	Математика и информатика
	Математика
	4 (136)

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2 (68)

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1 (34)

	Искусство
	Музыка
	1 (34)

	
	Изобразительное искусство
	1 (34)

	Технология
	Технология
	1(34)

	Физическая культура
	Физическая культура
	3 (102)

	Итого
	22 (748)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	Математика
	1 (34)

	Максимально допустимая предельная нагрузка
	23 (782)

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10

	коррекционно-развивающая область
	7

	Логопедические занятия
	2 (68)

	Психокоррекционные занятия
	1 (34)

	Занятия с дефектологом
	1 (34)

	Занятия с педагогом
	2 (68)

	Ритмика
	1 (34)

	направления внеурочной деятельности
	3

	Кружок «Чтение с увлечением»
	1 (34)

	Кружок «В мире информации» 
	1 (34)

	Кружок «Умелые руки»
	1 (34)

	Всего к финансированию
	33


