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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта Начального Общего Образования, примерной программы начального общего образования по физической культуре и авторской программы В.И. Лях «Физическая культура» 1-4 классы.

Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы
1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ).

2. Программа В.И. Лях «Физическая культура» 1-4 классы. М.Просвещение, 2016 г.
3. ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

5. Учебный план МАОУ «СОШ №10» г. Кунгура на 2020-2021 учебный год.

Общая характеристика учебного предмета

 Цель физического воспитания: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.

Задачи:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

 

Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них в I классе – 99 ч, а со II по IV классы – по 102 ч ежегодно.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
 По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

 Личностные результаты
– формирование чувства гордости за свою Родину, родной край (региональный компонент); формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов, родного края (региональный компонент);

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

 Метапредметные результаты
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

 

Предметные результаты
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

-Формирование представлений о местах для занятия физической культуры в своем городе (региональный компонент);
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

 Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

– излагать факты истории развития физической культуры, в том числе и об истории физической культуры в родном городе (региональный компонент), характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

-знать подвижные игры родного края (региональный компонент);
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Учебно-тематический план
	

№
	

Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	
Класс

	
	
	3

	Базовая часть 
	68

	
	      гимнастика с основами акробатики
	9

	
	      спортивные игры: баскетбол
	16

	
	      легкая атлетика
	24

	
	      лыжная подготовка
	14

	
	      текущий контроль
	4

	
	      итоговый зачет
	1


Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура»
4 класс

Автор учебника: В.И. Лях (УМК «Школа России»)

	№

п/п
	Дата
	Тема урока

(страницы учебника, тетради)
	Деятельность учащихся
	Планируемые результаты

( в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные результаты
	Метапредметные
(познавательные, коммуникативные, регулятивные)
	Личностные результаты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Лёгкая атлетика (11 ч)

	1.
	01.09
	Инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. 
	Изучают меры безопасности  на уроках физиче​ской культуры. Ходьба с измене​нием длины и частоты  шага,  ходьба через пре​пятствия. 
Уча​стие в подвиж​ной игре  «Салки-до​гонялки»
	Правила поведения на заня​тиях по ФК. 
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния на уро​ках, учатся ходить с изменением длины и частоты шага,  через препятствия
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;   раскры​вают внутрен​нюю позицию школьника; стремятся хо​рошо учиться                    


	2.
	03.09
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м. Разу​чивание содержа​ния ком​плекса ут​ренней зарядки
	Максимальная ско​рость, утренняя гимна​стическая зарядка
	Учатся: 

- выполнять легко​атлетические уп​ражнения;

- технически пра​вильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием
- выполнять ком​плекс УГГ
	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, прояв​ляют дисциплиниро​ванность, трудо​любие и упор​ство в дости​же​нии поставлен​ных целей                 

	3.
	08.09
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м. Разу​чивание содержа​ния ком​плекса ут​ренней зарядки
	Олимпийские игры
	Знакомятся с историей возник​новения ОИ.
Учатся: 

- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м;

- выполнять ком​плекс УГГ
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, стремятся хорошо учиться                    

	4.
	10.09
	Низкий старт. Высокий старт. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м.
	Ходьба через не​сколько препятст​вий. Бег с макси​мальной скоро​стью 60 м. Участие в подвижной игре  «Салки-догонялки»
	Препятствия
	Учатся: 

- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м
	П.: самостоятельно ставят,  формулируют и решают учебную задачу; контроли​руют процесс и результат действия.

Р.: вносят необходимые коррек​тивы в действие после его завер​шения на основе его оценки и учета характера сделанных оши​бок.

К.: формулируют собственное мнение и позицию; договарива​ются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в дости​жении по​ставлен​ных це​лей

	5.
	15.09
	Бег на результат (30, 60 м). 


	Бег на результат (30, 60 м). 

Участие в подвиж​ной игре  «Смена»
	Эстафета, старт, финиш
	Учатся: 

- выполнять дви​жения при ходьбе и беге; 

- пробегать с мак​симальной скоро​стью 60 м
	П.: ориентируются в разно​образии способов решения задач.
Р.: принимают инструкцию педа​гога и четко следуют ей; осуще​ствляют итоговый и пошаговый контроль; адек​ватно восприни​мают оценку учителя.   

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют по​ложительные ка​чества личности и управляют своими эмо​циями в различ​ных нестандарт​ных ситуациях

	6.
	17.09
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см.

Участие в подвиж​ной игре  «Гуси-лебеди»
	Влияние бега на здоро​вье
	Учатся: 

- технически пра​вильно вы​полнять  движения рук и ног в прыжках в длину с места и с разбега, с вы​соты

	П.: исполь​зуют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия; адек​ватно вос​принимают оценку учителя.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия, формули​руют вопросы
	Прояв​ляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении по​ставлен​ных це​лей

	7.
	22.09
	Прыжки в длину с места. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см.

Участие в подвиж​ной игре  «Лиса и куры»»
	Прыжок с высоты
	Учатся: 

- вы​полнять  дви​жения при прыжке;

- прыгать в длину с места и с раз​бега
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют про​цесс и результат действия.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
К.: формулируют собствен​ное мнение и позицию; догова​риваются и приходят к общему решению в совместной деятель​ности.
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата

	8.
	24.09
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания).
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки.

Участие в подвиж​ной игре  «Пры​гающие воро​бушки»
	Многоскоки
	Учатся: 

- вы​полнять  дви​жения при прыжке в длину с разбега (с зоны отталкивания);

- вы​полнять мно​госкоки
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют про​цесс и результат действия.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата

	9.
	29.04
	Мета​ние малого мяча с места на даль​ность.
	Мета​ние малого мяча с места на даль​ность. Метание в цель с 4-5 м. Уча​стие в подвижной игре  «Попади в мяч»

	Метание мяча, бросок
	Учатся: 

- правильно вы​полнять движе​ния при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель


	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата                    


	10.
	01.10
	Метание малого мяча с места на дальность. Мета​ние в цель с 4-5 м.
	Метание малого мяча с места на дальность. Мета​ние в цель с 4-5 м. Участие в подвиж​ной игре  «За мя​чом про​тивника»

	Метание мяча, бросок
	Учатся: 

- правильно вы​полнять движе​ния при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель

	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Осуществляют самоанализ и са​моконтроль ре​зультата; прояв​ляют трудолюбие и упорство в дос​тижении постав​ленных целей                  


	11.
	06.10
	Метание малого мяча с места на заданное расстоя​ние.
	Метание малого мяча с места на заданное расстоя​ние. Метание на​бивного мяча. Участие в подвиж​ной игре  «Кто дальше бросит»
	Набивной мяч
	Учатся: 

- правильно вы​полнять движе​ния при метании различными спо​собами; 

- метать мяч в цель

	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия, взаимодей​ствуют друг с другом 
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; стремятся хорошо учиться.                    
Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками

	12.
	08.10
	Бег с препятствиями. 
	Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре  «Салки на марше» 
	Преодоление препят​ствий
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

 Учатся: 

- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 

- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	13.
	13.10
	 Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
	 Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре  «Пят​нашки»
	Выносливость
	Учатся: 

- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 

- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	Баскетбол 

	14.
	15.10
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Изучают меры безопасности. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме, учатся: 

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	15.
	20.10
	Тестирование: челночный бег.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол


	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	16.
	22.10
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой, в движении шагом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	17.
	03.11
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	18.
	05.11
	Ловля и передача мяча
в движении. Броски в цель. Игра «Борьба
за мяч»
	Ловля и передача мяча
в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба
за мяч»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	19.
	10.11
	Ловля и передача мяча
в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом.
	Ловля и передача мяча
в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой,

в движении шагом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба
за мяч»
	Ловля и передача. Ведение, броски
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	20.
	12.11
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение,  договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	21.
	17.11
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей                 


	22.
	19.11
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	Гимнастика (10ч)

	23.
	24.11
	Инструктаж по ТБ. Акро​батика. Строевые упражне-ния
	Изучают меры безопасности. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. Участие в игре «Что изменилось?» 
	Строевые приемы, перекаты и группировка
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	24.
	26.11
	Перекаты и группировка. Мост из положения лежа на спине
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Что изменилось?»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	25.
	01.12
	Перекаты и группировка. Стойка на лопатках.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Совушка»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	26.
	03.12
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Совушка»
	Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение,  договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	27.
	08.12
	Кувырок назад. Упражнения на равновесие. 
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост 
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей                 


	28.
	10.12
	Кувырок назад. Упражнения на равновесие.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	29.
	15.12
	Кувырок назад. Упражнения на равновесие.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	30.
	17.12
	Комбинация из разученных элементов.
	Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	31.
	22.12
	Комбинация из разученных элементов.
	Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	32.
	24.12
	Акробатическая комбинация
	Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Участие в игре «Западня»
	Комбинация из элементов. Стойка на лопатках. Мост
	Учатся: 

- выполнять строевые ко​манды; выполнять акро​батические элементы раз​дельно и в комбинации
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	Лыжная подготовка (14ч)

	33.
	12.01
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках. Попеременный двух шажный ход 
	Как правильно вести себя на уроках по лыжной подготовке. Температурный режим, одежда, обувь лыжника. 
	Лыжная подготовка
	Научатся соблюдать правила безопасности на уроке по лыжной подготовке и готовить форму одежду к занятию в соответствии с погодными условиями
	П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Развивают мотивацию учебной деятельности и формируют личностный смысл учения 

	34.
	14.01
	Подъем «лесенкой»
Передвижение на лыжах до 2 км с рав-номерной скоростью

	Как правильно выполнять технику  ступа-ющего шага без палок и с пал-ками


	Ступа-ющий шаг
	Научатся выполнять ступающий шаг
	П.: ставить и формулировать проблемы.
Р.: адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товари​щей 
К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося



	35.
	19.01
	Спуски в высокой и низкой стойках. Передвижение на лыжах до 2 км с равно-мерной скоростью

	Как правильно выполнять технику поворотов переступанием на месте
	Поворот переступанием на месте
	Научатся выполнять поворот переступанием на месте
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника

	36.
	21.01
	Попеременный двухшажный ход.  Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью
	Как правильно выполнять технику скользящего шага с палками, одновремен-ного бесшаж-ного хода

	Скользя-щий шаг с палками, одновременный бес-шажный ход

	Научатся выполнять технику скользящего шага с палками, одновремен-ного бесшаж-ного хода

	П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Стремятся хорошо учиться; осваивают технику передвижения на лыжах, самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки

	37
	26.01
	Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью
	Как правильно выполнять технику попере-менного одно-шажного хода

	Поперемен-ный одно-шажный ход

	Научатся вы​полнять бес​шажный одно​временный ход
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенно​стей лыжной трассы.

Р.:  использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику пере​движения на лыжах

	38
	28.01
	Спуск  и подъем на пологих склонах. 
	Как выполнять
 подъёмы и спуски под уклон
	Подъёмы и спуски под уклон, подъем «елочкой»
	Научатся выполнять подъёмы и спуски под уклон
	П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Р.: использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивают технику передвижения на лыжах самостоятельно

	39
	02.02
	Спуск  и подъем на пологих склонах. 
	Как выполнять
 подъёмы и спуски под уклон
	Подъёмы и спуски под уклон, подъем «елочкой»
	Научатся выполнять подъёмы и спуски под уклон
	П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Р.: использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивают технику передвижения на лыжах самостоятельно

	40.
	04.02
	Торможе-ние плугом и полуплугом. Подъем «ёлочкой»
	Как выполнять  подъем с небольших склонов

	Подъем 
«лесенкой»
	Научатся выполнять подъемы и спуски с небольших склонов
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывают технику подъёма «ёлочкой» и спуск 

	41
	09.02
	Торможе-ние плугом и полуплугом. Подъем «ёлочкой»
	Как выполнять  подъем с небольших склонов

	Подъем 
«лесенкой»
	Научатся выполнять подъемы и спуски с небольших склонов
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывают технику подъёма «ёлочкой» и спуск 

	42.
	11.02
	Повороты переступанием на месте и в движении.
Передвижение на лыжах до 2 км
	Как выполнять 
 торможение плугом, падением
	Торможе-ние плугом
	Научатся правильно выполнять торможение плугом
	П.: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                Р.:  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику спуска плугом

	43.
	16.02
	Повороты переступанием на месте и в движении.
Передвижение на лыжах до 2 км
	Как выполнять 
 торможение плугом, падением
	Торможе-ние плугом
	Научатся правильно выполнять торможение плугом
	П.: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                Р.:  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику спуска плугом

	44.
	18.02
	Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной скоростью
	Как правильно выполнять технику попере-менного одно-шажного хода

	Поперемен-ный одно-шажный ход

	Научатся вы​полнять бес​шажный одно​временный ход
	П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенно​стей лыжной трассы.

Р.:  использовать передви​жение на лыжах в органи​зации активного отдыха.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывают технику пере​движения на лыжах

	45.
	25.02
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» 

Передвижение на лыжах до 2 км
	Как правильно распределять силы по дистанции?
	Темп движения
	Научатся правильно распределять силы по дистанции
	П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники передвижения на лыжах
	Анализируют технику выполнения упражнений   

	46.
	02.03
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Как правильно распределять силы по дистанции?
	Темп движения
	Научатся правильно распределять силы по дистанции
	П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники передвижения на лыжах
	Анализируют технику выполнения упражнений   

	Подвижные игры на основе баскетбола (9ч)

	47
	04.04
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча на месте в треугольниках
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение,  договариваются и прихо​дят к общему решению в совмест​ной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	48
	09.03
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют ответы на во​просы; договариваются и прихо​дят к общему решению в совме​стной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении поставлен​ных це​лей                 


	49
	11.03
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	50
	16.03
	Тестирование: подтягивание.

(МЕТАНИЕ МЯЧА 3КЛАСС)
Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка» 
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в об​щении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	51
	18.03
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	52
	30.03
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	53.
	01.04
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	54
	06.04
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.  Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	55
	08.04
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игра по упрощенным правилам.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча»
	Ловля и передача. Ведение мяча с измене-нием направле-ния, бросок двумя руками
	Учатся:

- владеть мячом (держать, пере​давать на рас​стояние, ловля, ведение, бро​ски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	П.: исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач; соотносят изученные понятия с при​мерами из реальной жизни.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со сверстниками; проявляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в достижении по​ставленных це​лей

	Легкая атлетика (13ч)

	56.
	13.04
	Инструктаж по ТБ. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м).
	Изучают меры безопасности. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре  «Белые медведи»
	Меры безопасности. Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость, встречная эстафета
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме. Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;   раскры​вают внутрен​нюю позицию школьника; стремятся хо​рошо учиться                    


	57.
	15.04
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с препятствиями.
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре  «Эстафета зверей»
	Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость, встречная эстафета
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)


	П.: используют общие приемы решения постав​ленных задач.
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, прояв​ляют дисциплиниро​ванность, трудо​любие и упор​ство в дости​же​нии поставлен​ных целей                 

	58.
	20.04
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Участие в игре  «Эстафета зверей»
	Ходьба через препятствия. Максималь-ная скорость
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия , формули​руют вопросы
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу, стремятся хорошо учиться                    

	59
	22.04
	Бег на результат (30, 60 м).
	Бег на результат (30, 60 м). Разви-тие скоростных способностей. Участие в игре «Смена сторон»
	Бег на результат. Максимальная скорость
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно ставят,  формулируют и решают учебную задачу; контроли​руют процесс и результат действия.

Р.: вносят необходимые коррек​тивы в действие после его завер​шения на основе его оценки и учета характера сделанных оши​бок.

К.: формулируют собственное мнение и позицию; договарива​ются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в дости​жении по​ставлен​ных це​лей

	60.
	27.07
	Прыжки в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Участие в игре «Гуси-лебеди»
	Прыжок в длину, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	П.: ориентируются в разно​образии способов решения задач.
Р.: принимают инструкцию педа​гога и четко следуют ей; осуще​ствляют итоговый и пошаговый контроль; адек​ватно восприни​мают оценку учителя.   

К.: договариваются и при​ходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Проявляют по​ложительные ка​чества личности и управляют своими эмо​циями в различ​ных нестандарт​ных ситуациях

	61.
	29.04
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Участие в игре «Гуси-лебеди»
	Прыжок в длину, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять  движе​ния в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	П.: исполь​зуют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия; адек​ватно вос​принимают оценку учителя.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия, формули​руют вопросы
	Прояв​ляют дис​циплинирован​ность, трудолю​бие и упорство в дости​жении по​ставлен​ных це​лей

	62.
	04.05
	Тестирование: подтягивание.

(МЕТАНИЕ МЯЧА 3 КЛАСС)

Прыжок в высоту с прямого разбега 
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Участие в игре  «Прыгающие воробушки»
	Прыжок в высоту, многоскоки
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в прыжках; прыгать в высоту с разбега
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют про​цесс и результат действия.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
К.: формулируют собствен​ное мнение и позицию; догова​риваются и приходят к общему решению в совместной деятель​ности.
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата

	63.
	06.05
	Метание мяча. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Участие в игре  «Зайцы в огороде»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.
Метание в цель
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно форму​лируют и решают учебную за​дачу; контролируют про​цесс и результат действия.

Р.: планируют свои действия в соответствии с поставленной за​дачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выпол​нения действия
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной дея​тельности, осу​ществляют само​анализ и само​контроль резуль​тата

	64.
	11.05
	Итоговый зачет.

Бросок набивного мяча 1кг из разных положенй
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Участие в игре  «Зайцы в огороде»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.

Метание набивного мяча
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата                    


	65
	13.05
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Участие в игре  «Дальние броски»
	Метание с места на дальность и на заданное расстояние.

Метание набивного мяча
	Учатся: 

- выполнять движе​ния в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели, исполь​зуют общие приемы реше​ния постав​ленных задач. 
Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и ус​ло​виями ее реализации.

К.: используют речь  для регуля​ции своего действия, взаимодей​ствуют друг с другом 
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; осуществ​ляют самоанализ и самоконтроль результата                    

	66
	18.05
	Челночный бег 3х10
	Развитие скоростных способностей. Участие в игре «Смена сторон»
	Бег на результат. Максимальная скорость
	Учатся: 

- выполнять ос​новные движе​ния в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	П.: самостоятельно ставят,  формулируют и решают учебную задачу; контроли​руют процесс и результат действия.

Р.: вносят необходимые коррек​тивы в действие после его завер​шения на основе его оценки и учета характера сделанных оши​бок.

К.: формулируют собственное мнение и позицию; договарива​ются и приходят к общему реше​нию в совместной деятельности.
	Ориентируются на активное об​щение и взаимо​действие со свер​стниками; прояв​ляют дисципли​нированность, трудолюбие и упорство в дости​жении по​ставлен​ных це​лей

	67
	20.05
	Бег с препятствиями. 
	Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре  «Салки на марше» 
	Преодоление препят​ствий
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

 Учатся: 

- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 

- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их


	68
	25.05
	Бег с препятствиями. 
	Бег (4 мин). Пре​одоление препят​ствий.
Чередо​вание бега и ходьбы (бег – 70 м, ходьба -100 м). Уча​стие в подвиж​ной игре  «Салки на марше» 
	Преодоление препят​ствий
	Знакомятся с правилами безо​пасного поведе​ния по данной теме,

 Учатся: 

- бегать в равно​мерном темпе (10 мин); 

- чередо​вать бег и ходьбу
	П.: самостоятельно выде​ляют и формулируют по​знавательные цели; исполь​зуют общие приемы реше​ния поставленных задач.

Р.: планируют свои дейст​вия в соответствии с по​ставленной задачей и усло​виями ее реализации.
К.: формулируют вопросы; договариваются и приходят к об​щему решению в совместной дея​тельности.
	Проявляют учебно-познавательный ин​терес к новому учебному мате​риалу;  понимают значение знаний для человека и при​нимают их



Тематическое планирование третьего часа проводимые классным руководителем. 

	№
	Тема урока
	Планируемые образовательные результаты изучения темы

	1
	Развитие физической культуры в России.
	Личностные

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

Познавательные: 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	2
	Роль знаменитых людей России в развитии физкультуры и спорта.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;


	3
	От чего зависит физическая нагрузка и как ее регулировать.
	

	4
	Способы регулирования физической нагрузки. Роль отдыха во время выполнения физических упражнений и его значение
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Познавательные:

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Предметные:

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека

	5
	Правила предупреждения травм.
	

	6
	Оказание первой помощи при легких травмах.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Познавательные:

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Предметные:

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека

	7
	Закаливание.
	

	8
	Общие правила проведения закаливающих процедур.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	9
	Наблюдение за своим физическим развитием.
	

	10
	Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических качеств.
	

	11
	Понятие акробатической комбинации.
	

	12
	Правила самостоятельного освоения акробатических комбинаций.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	13
	Акробатическая комбинация 1.
	

	14
	Акробатическая комбинация 2.
	

	15
	Акробатическая комбинация 3.
	

	16
	Легкая атлетика.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	17
	Техника выполнения низкого старта, ускорения и финиширования.
	

	18
	Лыжные гонки.
	

	19
	Техника передвижения на лыжах.
	

	20
	Подвижные игры.
	

	21
	Правила и технические приемы подвижных игр.
	

	22
	Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	23
	Игры на воде. Правила безопасности на воде
	

	24
	Спортивные игры. Виды спортивных игр.
	

	25
	Футбол. Организация игры в условиях активного отдыха.
	

	26
	Баскетбол. Организация игры в условиях отдыха и досуга.
	

	27
	Волейбол. Организация игры в условиях отдыха и досуга.
	

	28
	Подвижные игры разных народов.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации

	29
	Общеразвивающие физические упражнения.
	

	30
	Развитие физических качеств с помощью гимнастических упражнений.
	

	31
	Дозировка и контроль физических нагрузок.
	

	32
	Развитие физических качеств с помощью легкоатлетических упражнений.
	Личностные

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные 

Регулятивные.

- способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

Познавательные:

-  использование общих приемов решения поставленных задач; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Коммуникативные.
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- используют речь для регуляции своего действия.
-  общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметные:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

- формирование первоначальных  представлений о позитивном влиянии физической культуры на развитие человека:

- формирование первоначальных  представлений о физической культуре и здоровье, как факторах успешной учебы и социализации


