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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая  программа по физической культуре 1-4  класса составлена на основе федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования(пр.№ 373 от 06.10.2009 г., в ред. Приказов № 1241 

от.26.11.2010 г., № 2357 от.22.09.2011 г.), с учетом изменений ( пр. МИОБРНАУКИ России от 31.12.2015 г. № 1576 ( 

начальная школа), примерной основной образовательной  программы начального общего образования ( пр.№ 1/15 от 

08.04.2015 г.), федерального перечня учебников (пр. МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ от 28 декабря 2018 г. № 345)   , автор-

ской программы по физической культуре для начальной школы автор  Лях, В.И . Москва «Просвещение» 2014г., годо-

вого календарного учебного графика и учебного плана школы.  

 

УМК:  

1.Примерная программа по физической культуре. 

2 . Авторская программа Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы. 

3. Учебник для общеобразовательных учреждений 1-4 классы / В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014 г. 

 

 Так как в ОУ нет бассейна, то количество часов отведенное на вариативную часть распределено на другие виды про-

граммного материала.  

 
Цель: школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически развитой личности, способной ак-
тивно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
- овладение школой движений; 
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и 

силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования 
движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 
гибкости) способностей; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние 
здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 
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- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 
безопасности во время занятий; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления 
предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 
смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, 
памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
      Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования обучающихся начальной школы в области физиче-
ской культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: 
демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, оптими-
зация, расширение межпредметных связей. 

                                                             Общая характеристика  учебного предмета, курса. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общераз-
вивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физи-
ческие качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и са-
мостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифферен-
цированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двига-
тельной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в 
том числе: 

- требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, 
представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования; 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
- Законе «Об образовании»; 
- Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 
- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 
- примерной программе начального общего образования; 
- приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 
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Общие предметные результаты освоения программы 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья чело-

века (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, ин-

теллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социа-

лизации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
 
 

Содержание учебного предмета, курса 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 
укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важ-
ные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 
подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической 
культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка-
честв. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физиче-
ских качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 
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Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 
упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 
проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы 
тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физи-
ческих упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 
спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции 

нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение строевых команд. 
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки впе-

рёд и назад; гимнастический мост. 
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пе-

реворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувы-
рок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор 
присев, кувырок вперёд. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен-
ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания,  передвижение по наклонной гимнастической 
скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся 
направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
     Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и 
запрыгивание; 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 
Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быст-

роту. 
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На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координа-
цию. 

На материале спортивных игр. 
Футбол:  подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол:  подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подвижные игры на материале волейбола. 

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифферен-

цированной). 

Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.  

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области фи-

зической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащих-

ся, с учетом местных особенностей работы школы. 

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно- оздоровительные меро-

приятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые 

мероприятия. 

В базовую часть входят: 

Естественные основы знаний. 

Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания. 

Выполнение основных движений с предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение 

роста, веса, положение в пространстве. 
 

 
                                                                        

                    КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ                                          

1 КЛАССОВ.  16 ЧАСОВ 

 

 
Тема урока Тип урока Элементы содержания 

Требования 

к уровню подготовки 

Вид 

контроля 

Дата про-

ведения 
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№ 

урока 
обучающихся. УУД п 

л 

а 

н 

ф 

а 

к 

т 

1 четверть (24ч.)   

Лёгкая атлетика   

1 Ходьба 

и бег (4 ч) 

Вводный Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. 

Ходьба на носках, на пятках. Обычный 

бег. Бег с ускорением. Подвижная игра 

«Хитрая лиса». Развитие скоростных ка-

честв 

Знать правила ТБ. 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе  

и беге; бегать с максимальной  

скоростью (до 30 м) 

Текущий   

2  Изучение  

нового  

материала 

Ходьба под счет. Ходьба на носках,  

на пятках. Обычный бег. Бег с ускорени-

ем. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов 

номера». Понятие «короткая дистанция». 

Развитие скоростных качеств 

Знать понятие «короткая  

дистанция». 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе  

и беге; бегать с максимальной  

скоростью (до 30 м) 

Текущий   

3  Комбиниро-

ванный 

Ходьба под счет. Ходьба на носках,  

на пятках. Обычный бег.  

Бег с ускорением. Бег (30 м, 60 м).  

Подвижная игра «Гуси-лебеди».  

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе  

и беге; бегать с максимальной  

скоростью (до 30 м, до 60 м) 

Текущий   

 

4  Комбиниро-

ванный 

Разновидности ходьбы. Бег с ускорени-

ем. 

Бег (60 м). ОРУ. Ходьба с высоким под-

ниманием бедра. Подвижная игра «Вы-

зов номера». Развитие скоростных ка-

честв 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе и 

беге; бегать с максимальной 

скоростью (до 60 м) 

Текущий   
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5 

 

 

 

 

 

6 

Бег по пе-

ресеченной 

местно-

сти(3ч) 

Изучение 

нового 

материала 

Равномерный бег (3 мин). Чередование 

ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 

м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ.  

Развитие выносливости. Понятие ско-

рость бега 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 6мин); по слабо пере-

сеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

Комплекс-

ный 

Равномерный бег (4 мин). Чередование 

ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 

м). Подвижная игра «Горелки». ОРУ.  

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 6мин); по слабо пере-

сеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

7 Комплекс-

ный 

Равномерный бег (5 мин). Чередование 

ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 

м). Подвижная игра «Третий лишний».  

ОРУ. Развитие выносливости. Понятие 

«здоровье» 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 6мин); по слабо пере-

сеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

8 Прыжки 

(3 ч)  

Изучение 

нового 

материала 

Прыжки на одной ноге, на двух на ме-

сте. Прыжки с продвижением вперед. 

ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огоро-

де» Ч\Б 3х10 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках; 

приземляться в прыжковую яму 

на обе ноги 

Текущий   

9 Комбиниро-

ванный 

Прыжки на одной ноге, на двух на ме-

сте. Прыжки с продвижением вперед. 

ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огоро-

де».  

Развитие скоростно-силовых качеств 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках; 

приземляться в прыжковую яму 

на обе ноги 

Текущий   

10 Комбиниро-

ванный 

Прыжки на одной ноге, на двух на ме-

сте. Прыжок в длину с места. ОРУ. 

Подвижная игра «Лисы и куры» 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках; 

приземляться в прыжковую яму 

на обе ноги 

Текущий   

11 Метание Изучение  Метание малого мяча из положения стоя Уметь: правильно выполнять Текущий   



9 

 1 класс 

малого  

мяча (3 ч) 

нового  

материала 

грудью по направлению метания. По-

движная игра «К своим флажкам» ОРУ. 

Развитие скоростно-силовых способно-

стей 

основные движения в метании; 

метать различные предметы и 

мячи на дальность с места из 

различных положений 

12 Комбиниро-

ванный 

Метание малого мяча из положения стоя 

грудью по направлению метания.  

Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. 

Развитие скоростно-силовых способно-

стей 

 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в метании;  

метать различные предметы и 

мячи на дальность с места из 

различных положений 

 

 

 

Текущий   

13 Комбиниро-

ванный 

Метание малого мяча из положения стоя 

грудью по направлению метания на за-

данное расстояние. Подвижная игра 

«Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие  

скоростно-силовых способностей 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в метании; 

метать различные предметы и 

мячи на дальность с места из 

различных положений 

Текущий   

 

 

 

 

 

Подвижные игры на основе баскетбола 

  

14-

15 

Подвиж-

ные игры 

на основе 

баскетбола 

(3ч) 

Изучение  

нового  

материала 

Совершен-

ствования 

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча 

на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». 

Развитие координационных способно-

стей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр 

Текущий   
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16 Совершен-

ствования 

Совершен-

ствования 

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча 

на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей  

в колоннах». Развитие координационных 

способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр 

Текущий   

  

  

Знания о физической культуре 
(3 ч) 

Физическая культура. Физическая 

культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнени-

ями по укреплению здоровья человека 

Физическая культура. Что такое физическая 

культура 

Основные содержательные линии. Физиче-

ская культура как система разнообразных за-

нятий физическими упражнениями, закалива-

нием, подвижными и спортивными играми, 

туризмом. Связь занятий физической культу-

рой со здоровьем, 

Раскрывать понятие «физическая культура». 

Характеризовать основные формы занятий 

(например, утренняя зарядка, закаливание, уро-

ки физической культурой, занятия в спортивных 

секциях, игры во время отдыха, туристские по-

ходы) 

 физическим развитием и физической подго-

товленностью. 

Раскрывать положительное влияние занятий 

физической культурой на укрепление здоровья, 

улучшение физического развития и физической 

подготовленности 

 Как возникли физические упражнения 

Основные содержательные линии. Связь фи-

зических упражнений с жизненно важными 

способами передвижения древнего человека. 

Значение физической подготовленности для 

жизнедеятельности древнего человека. 

Чему обучают на уроках 

физической культуры 

Основные содержательные линии. Виды 

Рассказывать об основных способах передви-

жения древних людей, объяснять значение бега, 

прыжков и лазанья в их жизнедеятельности. 

Называть виды спорта, входящие в школьную 

программу 

Определять виды спорта по характерным для 

них техническим действиям 
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спорта, входящие в школьную программу: 

гимнастика, легкая атлетика, спортивные 

игры (баскетбол, волейбол, футбол), лыжные 

гонки, плавание. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 

ходьба на лыжах, плавание как жизнен-

но важные способы передвижения чело-

века 

Кто как передвигается. Как передвигаются 

животные 

Основные содержательные линии. Многооб-

разие передвижений в животном мире. Спо-

собы передвижения, выполняемые с помощью 

разных частей тела. 

Называть основные способы передвижения 

животных. 

Определять, с помощью каких частей тела вы-

полняются передвижения. 

 Как передвигается человек 

Основные содержательные линии Жизненно 

важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, лазанья и др.) 

Находить общие и отличительные признаки в 

передвижениях человека и животных 

Объяснять на примерах важность бега, прыж-

ков, лазанья, плавания, передвижения на лыжах 

для жизни каждого человека. 

Способы физкультурной деятельно-

сти(5 ч) 

Самостоятельные игры и развлечения. 

Организация и проведение подвижных 

игр (на спортивных площадках и в спор-

тивных залах) 

Игры на свежем воздухе. Одежда для игр и 

прогулок. 

Основные содержательные линии Важность 

правильного выбора одежды для занятий фи-

зической культурой. 

Подбор одежды в зависимости от погодных 

условий. 

Рассказывать о правильном подборе одежды 

для игр и прогулок на свежем воздухе в зависи-

мости от погодных условий. 

 

2 четверть(24ч.) 
 

Гимнастика    
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17 Акробати-

ка. Строе-

вые 

упражне-

ния 

(6ч) 

Изучение 

нового мате-

риала 

Основная стойка. Построение в колонну 

по одному. Группировка. Перекаты  

в группировке, лежа на животе. Игра 

«Пройти бесшумно». Развитие коорди-

национных способностей. Инструктаж  

по ТБ 

Уметь: выполнять строевые ко-

манды и акробатические элемен-

ты раздельно и в комбинации 

Текущий   

18 Комплекс-

ный 

Основная стойка. Построение в колонну 

по одному. Группировка. Перекаты  

в группировке, лежа на животе. Игра 

«Пройти бесшумно». Развитие коорди-

национных способностей. Название ос-

новных гимнастических снарядов 

Уметь: выполнять строевые ко-

манды и акробатические элемен-

ты раздельно и в комбинации 

Текущий   

19-

20 

Комплекс-

ный 

Комплекс-

ный 

Основная стойка. Построение в колонну 

по одному. Группировка. Перекаты  

в группировке, лежа на животе. Игра 

«Пройти бесшумно». Развитие коорди-

национных способностей. Инструктаж  

по ТБ 

Уметь: выполнять строевые ко-

манды и акробатические элемен-

ты раздельно и в комбинации 

Текущий   

21 Комплекс-

ный 

Комплекс-

ный 

Основная стойка. Построение в шеренгу. 

Группировка. Перекаты в группировке, 

лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». 

Развитие координационных способност. 

Уметь: выполнять строевые ко-

манды и акробатические элемен-

ты раздельно и в комбинации 

Текущий   

22 Комплекс-

ный 

Комплекс-

ный 

Основная стойка. Построение в круг. 

Группировка. Перекаты в группировке 

из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра  

«Космонавты». Развитие координацион-

ных способностей 

Уметь: выполнять строевые ко-

манды и акробатические элемен-

ты раздельно и в комбинации 

Текущий   
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22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

Равнове-

сие. Стро-

евые 

упражне-

ния (6 ч) 

Изучение 

нового  

материала 

Комплекс-

ный 

Перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам. Размыкание на 

вытянутые в стороны руки. ОРУ с обру-

чами. Стойка на носках, на гимнастиче-

ской скамейке. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке. Перешагивание через 

мячи. Игра «Змейка». Развитие коорди-

национных способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения и упражнения в 

равновесии 

Текущий   

  

Комплекный Размыкание на вытянутые в стороны ру-

ки. Повороты направо, налево. ОРУ  

с обручами. Стойка на носках на одной 

ноге на гимнастической скамейке. Игра 

«Не ошибись!». Развитие координаци-

онных способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения и упражнения в 

равновесии 

Текущий   

24-

25 

Совершен-

ствования 

Повороты направо, налево. Выполнение 

команд «Класс, шагом марш!», «Класс,  

стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гим-

настической скамейке. Перешагивание  

через мячи. Игра «Не ошибись!». Разви-

тие координационных способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения и упражнения 

в равновесии 

Текущий   

26 Совершен-

ствования 

Повороты направо, налево. Выполнение 

команд «Класс, шагом марш!», «Класс, 

стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гим-

настической скамейке. Перешагивание 

через мячи. Игра «Западня». Развитие 

координационных способностей 

Уметь: выполнять строевые 

упражнения и упражнения в 

равновесии 

Текущий   

27 Совершен-

ствования 

Повороты направо, налево. Выполнение 

команд «Класс, шагом марш!», «Класс, 

стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гим-

Уметь: выполнять строевые 

упражнения и упражнения в 

равновесии 

Текущий   
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настической скамейке. Перешагивание  

через мячи. Игра «Западня». Развитие  

координационных способностей 

28 Опорный 

прыжок,  

лазание  

(4 ч) 

Изучение 

нового 

материала 

Комплекс-

ный 

Лазание по гимнастической стенке. ОРУ 

в движении. Перелезание через коня. 

Игра «Ниточка и иголочка». Развитие  

силовых способностей  

Уметь: лазать по гимнастиче-

ской стенке, канату; выполнять 

опорный прыжок 

Текущий   

  

29 Комплекс-

ный 

Лазание по канату. ОРУ в движении.  

Перелазание через коня. Игра «Фигу-

ры». Развитие силовых способностей 

Уметь: лазать по гимнастиче-

ской стенке, канату; выполнять 

опорный прыжок 

   

30 Комплекс-

ный 

Лазание по гимнастической стенке в 

упоре присев и стоя на коленях. Подтя-

гивания, лежа на животе на гимнастиче-

ской скамейке. Перелезание через горку 

матов. ОРУ в движении. Перелезание 

через коня. Игра «Светофор». Развитие 

силовых способностей 

Уметь: лазать по гимнастиче-

ской стенке, канату; выполнять 

опорный прыжок 

Текущий   

31 Комплекс-

ный 

Подтягивания, лежа на животе на гимна-

стической скамейке. Перелезание через 

горку матов. ОРУ в движении. Переле-

зание через коня. Игра «Три движения».  

Развитие силовых способностей 

Уметь: лазать по гимнастиче-

ской стенке, канату; выполнять 

опорный прыжок 

Текущий   

   

Самостоятельные игры и развлече-

ния. (8 ч) 

Организация и проведение подвижных 

Подвижные игры. 
Основные содержательные линии. Правила и 

игровые действия подвижных игр для общефи-

Называть правила подвижных игр и выпол-

нять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учеб-
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игр (на спортивных площадках и в спор-

тивных залах) 

зического развития («Пятнашки», «Охотники 

и утки», «Горелки»), для совершенствования 

техники передвижения на лыжах («Кто 

дальше прокатится», «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета»), для закрепления 

навыков в сложных способах передвижения 

(«Тройка», «Рыбки», «Раки», «Бой петухов»), 

для развития основных физических качеств 

(«Не попади в болото», «Волк во рву», «Вы-

стрел в небо», «Салки-догонялки», «Совушка», 

«Не оступись», «Брось — поймай», «Пингвины 

с мячом», «Кто быстрее»). 

ной и игровой деятельности. 

Подготавливать площадки для проведения по-

движных игр в соответствии с их правилами. 

Проявлять смелость, волю, решительность, ак-

тивность и инициативу при решении вариатив-

ных задач, возникающих в процессе игры. 

Моделировать игровые ситуации. 

Регулировать эмоции в процессе игровой дея-

тельности, уметь управлять ими. 

Общаться и взаимодействовать со сверстни-

ками в условиях игровой 

III четверть (27ч.)Подвижные игры на основе баскетбола   

17-

18 
Подвиж-

ные игры 

на основе 

баскет-

бола 

(18ч) 

Комплекс-

ный 

Комплекс-

ный 

Ловля и передача мяча в движении.  

Ведение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра  

«Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 

Развитие координационных способ - 

ностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». 

Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Раз-

витие координационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе  

подвижных игр 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий   

  

19-

20 

Комплексный 

Комплексный 
Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

Текущий 

Текущий 
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Комплексный Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. 

Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-

динационных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в ми-

ни-баскетбол. Развитие координацион-

ных способностей 

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

  

21-

22 

Комплексный 

Комплексный 
Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие 

координационных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие ко-

ординационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий 

Текущий 

  

  

23-

24 

Комплексный 

Комплексный 
Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой в 

движении. Броски в цель (кольцо, щит, 

мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Раз-

витие координационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий 

Текущий 

  

  

25-

26 

Комплексный 

Комплексный 
Ловля и передача мяча в движении.  

Ведение на месте правой (левой) рукой. 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

Текущий   
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Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра  

«Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 

Развитие координационных способ - 

ностей 

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе  

подвижных игр 

27-

28 

Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». 

Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Раз-

витие координационных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. 

Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-

динационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий 

Текущий 
  

  

29 Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в ми-

ни-баскетбол. Развитие координацион-

ных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие 

координационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий 

Текущий 

  

  

30 Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве- Уметь: владеть мячом (дер- Текущий   
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 1 класс 

Комплексный дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие ко-

ординационных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой в 

движении. Броски в цель (кольцо, щит, 

мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Раз-

витие координационных способностей 

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Текущий 

Текущий 

  

  

31 Комплексный Ловля и передача мяча в движении.  

Ведение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра  

«Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 

Развитие координационных спосоностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе  

подвижных игр 

Текущий   

32 Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». 

Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Раз-

витие координационных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. 

Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-

динационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

   

33 Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в ми-

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 
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 1 класс 

ни-баскетбол. Развитие координацион-

ных способностей 

Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение правой (левой) рукой в движении. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие 

координационных способностей 

в мини-баскетбол 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски) в 

процессе подвижных игр; играть 

в мини-баскетбол 

34 Комплексный Ловля и передача мяча в движении. Ве-

дение на месте правой (левой) рукой в 

движении. Броски в цель (кольцо, щит, 

мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Раз-

витие координационных способностей 

    

   

Проведение оздоровительных занятий 

в режиме дня (утренняя зарядка) (7 ч) 

Как составлять комплекс утренней зарядки. 
Основные содержательные линии. Правиль-

ная последовательность выполнения упраж-

нений утренней зарядки. Самостоятельное 

составление комплекса упражнений утренней 

зарядки. 

Объяснять значение физических упражнений, 

входящих в утреннюю зарядку. 

Определять последовательность упражнений 

при самостоятельном составлении комплекса 

утренней зарядки. 

Составлять самостоятельно 

комплекс упражнений утренней зарядки. 

Составлять и регулярно обновлять индивиду-

альный комплекс утренней зарядки из ранее ра-

зученных упражнений по образцу. 

4 четверть (24ч.)Подвижные игры на основе баскетбола   

35 Подвижные 

игры на ос-

нове бас-

Комплекс-

ный 

ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. 

Ловля и передача мяча снизу на месте. 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

Текущий   
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 1 класс 

кетбола(4ч.) Ведение мяча на месте. Эстафеты с мя-

чами. Игра «Круговая лапта». Развитие 

координационных способностей 

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр; иг-

рать в мини-баскетбол 

  

36 Комплекс-

ный 

ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. 

Ловля и передача мяча снизу на месте. 

Ведение мяча на месте. Эстафеты с мя-

чами. Игра «Мяч в обруч». Развитие ко-

ординационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр; иг-

рать в мини-баскетбол 

Текущий   

  

37  Комплекс-

ный 

ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. 

Ловля и передача мяча снизу на месте. 

Ведение мяча на месте. Эстафеты с мя-

чами. Игра «Не давай мяча водящему». 

Развитие координационных способно-

стей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр; иг-

рать в мини-баскетбол 

Текущий   

  

38 Комплекс-

ный 

ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. 

Ловля и передача мяча снизу на месте. 

Ведение мяча на месте. Эстафеты с мя-

чами. Игра «Перестрелка». Развитие ко-

ординационных способностей 

Уметь: владеть мячом (дер-

жать, передавать на расстоя-

ние, ловля, ведение, броски)  

в процессе подвижных игр; иг-

рать в мини-баскетбол 

Текущий   

  

 

Лёгкая атлетика 

  

39 Техника 

безопасно-

сти. Раз-

витие вы-

носливо-

Комплексный  Инструктаж по технике безопасности. 

ОРУ в движении. СУ.  Специальные бе-

говые упражнения. Многоскоки.  Сме-

шанное передвижение (бег в чередова-

Корректировка техники бега Текущий   
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 1 класс 

сти. 
 

нии с ходьбой) до 1000метров. П/И 

40 Развитие 

скоростно -

силовых спо-

собностей  

комплекс-

ный 

комплекс-

ный 

 

Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  

Специальные беговые упражнения. 

Прыжок через 2 или 4 шага (серийное 

выполнение отталкивания); повторное 

подпрыгивание и прыжки на одной ноге, 

делая активный мах другой; Прыжки с 

места и с разбега – доставать подвешен-

ные предметы, ветки рукой, головой. 

Прыжки на заданную длину по ориенти-

рам. прыжок в высоту на результат.. 

П/и  

Уметь демонстрировать технику 

прыжка в высоту. 

Текущий   

41 Развитие 

скоростно -

силовых спо-

собностей 

комплекс-

ный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные бе-

говые упражнения. Бег от 200 до 800 м.  

П/игра «При повторении – беги». 

Прыжки в длину с места – на резуль-

тат . 

Уметь демонстрировать технику 

прыжка в длину с места 

Текущий   

42 Развитие 

коорди-

национных 

спо-

собностей. 

комплекс-

ный 

ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. 

СУ.  Специальные беговые упражнения. 

Челночный бег – на результат.  Мета-

ние теннисного мяча с места, из поло-

жения стоя боком в направлении мета-

ния, на точность, дальность, заданное 

расстояние. 

Уметь демонстрировать финаль-

ное усилие. 

Текущий   
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 1 класс 

43 Гладкий бег комплекс-

ный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные бе-

говые упражнения.  Гладкий бег  6 ми-

нут – на результат. История отечествен-

ного спорта. 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе и 

беге; демонстрировать технику 

гладкого бега.  

   Текущий 

 

  

  

44 Переменный 

бег 
комплекс-

ный 

ОРУ в движении. СУ. Специальные бе-

говые упражнения.  Бег с низкого старта 

в гору. Разнообразные прыжки и много-

гскоки. Бег 30 м на результат Пере-

менный бег – 5 минут.  

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе  

и беге; бегать с максимальной 

скоростью (до 30 м) 

 

 

текущий 

  

45 Развитие 

ско-ростных 

способ-

ностей. 

Старто-вый 

разгон 

комплекс-

ный 

 Комплекс ОРУ. СУ. Специальные бего-

вые упражнения. Бег с ускорением (20 – 

30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спо-

койным бегом. Старты из различных И. 

П. до 60 метров. Бег 60 м на результат 

Максимально быстрый бег на месте (се-

риями по 10– 15 с.).  П/ игра – «Переме-

на мест». 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в ходьбе и 

беге; бегать с максимальной 

скоростью (до 60 м) 

 

Текущий   

46 метание(3ч.) комплекс-

ный 

Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 

метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади 

в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых качеств 

Уметь: правильно выполнять 

основные движения в метании; 

метать различные предметы и 

мячи на дальность с места из 

различных положений; метать в 

цель 

Текущий   

47 комплекс- ОРУ. Метание набивного мяча из раз- Уметь: правильно выполнять ос- Текущий   
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 1 класс 

ный ных положений. Подвижная игра «За-

щита укрепления». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых качеств 

новные движения в метании; ме-

тать различные предметы и мячи 

на дальность с места из различных 

положений; метать в цель; ме-

тать набивной мяч из различных 

положений 

48 комплекс-

ный 

Метание малого мяча в цель (2 × 2) с 3–4 

метров. Метание набивного мяча на 

дальность. ОРУ. Подвижная игра 

«Снайперы». Эстафеты. Развитие ско-

ростно-силовых качеств 

Уметь: правильно выполнять ос-

новные движения в метании; ме-

тать различные предметы и мячи 

на дальность с места из различных 

положений; метать в цель; ме-

тать набивной мяч из различных 

положений 

   

49 Бег по пе-

ресеченной 

местности 

(4ч) 

Комплекс-

ный 

Равномерный бег (3 мин). Чередование 

ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). 

Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ.  

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 10 мин); по слабо пе-

ресеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

50 Комплекс-

ный 

Равномерный бег (4 мин). Чередование 

ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). 

Подвижная игра «Октябрята». ОРУ.  

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 10 мин); по слабо пе-

ресеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

51 Комплекс-

ный 

Равномерный бег (6 мин). Чередование 

ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). 

Подвижная игра «Два Мороза». ОРУ.  

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 10 мин); по слабо пе-

ресеченной местности (до 1 км) 

Текущий   

52 Комплекс-

ный 

Равномерный бег (3 мин). Чередование 

ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). 

Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ.  

Развитие выносливости 

Уметь: бегать в равномерном 

темпе (до 10 мин); по слабо пе-

ресеченной местности (до 1 км) 

Текущий Ком

пле

ксн

ый 

 

Самостоятельные игры и развлече- Подвижные игры. Называть правила подвижных игр и выпол-
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 1 класс 

ния. (6 ч) 

Организация и проведение подвижных 

игр (на спортивных площадках и в спор-

тивных залах) 

Основные содержательные линии. Правила и 

игровые действия подвижных игр для общефи-

зического развития («Пятнашки», «Охотники 

и утки», «Горелки»), для совершенствования 

техники передвижения на лыжах («Кто 

дальше прокатится», «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета»), для закрепления 

навыков в сложных способах передвижения 

(«Тройка», «Рыбки», «Раки», «Бой петухов»), 

для развития основных физических качеств 

(«Не попади в болото», «Волк во рву», «Вы-

стрел в небо», «Салки-догонялки», «Совушка», 

«Не оступись», «Брось — поймай», «Пингвины 

с мячом», «Кто быстрее»). 

нять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учеб-

ной и игровой деятельности. 

Подготавливать площадки для проведения по-

движных игр в соответствии с их правилами. 

Проявлять смелость, волю, решительность, ак-

тивность и инициативу при решении вариатив-

ных задач, возникающих в процессе игры. 

Моделировать игровые ситуации. 

Регулировать эмоции в процессе игровой дея-

тельности, уметь управлять ими. 

Общаться и взаимодействовать со сверстни-

ками в условиях игровой 

 


