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	Самостоятельная деятельность(мин)

	Утренний прием,  гимнастика самостоятельная деятельность, общение, игры,                     
	7.00 -  8.30
	20

	Подготовка к завтраку, завтрак  I                                         
	8.30 – 9.00
	10

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	1 занятие                        
	9.00 - 9.30
	20

	2 занятие                       
	9.40 - 10.10
	

	3 занятие
	10.20 -10.50
	

	Завтрак II                                         
	10.10 - 10.15
	

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.50 -12.25
	40

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 -12.50
	10

	Дневной сон                                   
	12.50 -15.00
	

	Подъем, пробуждающая гимнастика после сна               
	15.00 -15.20
	10

	Самостоятельная деятельность, игры, кружки, общение, досуги 
	15.20 -16.10
	40

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
	16.10 -16.30
	10

	Прогулка, игры, уход детей домой                             
	16.30 -19.00
	60


Продолжительность непрерывного бодрствования -           5 ч. 50 мин.

Продолжительность дневного сна -                                          2 ч. 10 мин.

Продолжительность прогулок -                                                4 ч. 05 мин.

Интервалы между приемами пищи: завтрак – обед  -          3 ч. 55 мин. 

                                             обед – уплотненный полдник  -   3 ч. 45 мин.
Самостоятельная деятельность: игры, подготовка к ОД, личная гигиена -3ч.40 мин.
Непосредственно образовательная деятельность-


1ч.30 мин.
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	Самостоятельная деятельность(мин)

	Утренний прием,  гимнастика    
Самостоятельная деятельность: общение, игры,                 
	7.00 -  8.30
	30

	Подготовка к завтраку, завтрак  I                                         
	8.30 - 9.00
	10

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	1 занятие                        
	9.00 - 9.25
	20

	2 занятие                       
	9.35 -10.00
	

	3 занятие
	10.10-10.35
	

	Завтрак II                                         
	10.00 - 10.10
	

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.35-12.15
	40

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 -12.35
	

	Дневной сон                                   
	12.35 -15.00
	

	Подъем, пробуждающая гимнастика после сна               
	15.00 -15.20
	10

	Самостоятельная деятельность, игры, общение, кружки,  досуги 
	15.20 -16.10
	50

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
	16.10 -16.30
	10

	Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход детей домой                             
	16.30 -19.00
	60


Продолжительность непрерывного бодрствования -             5 ч. 50 мин.

Продолжительность дневного сна -                                          2 ч. 25 мин.

Продолжительность прогулок -                                                 4 ч. 05 мин.

Интервалы между приемами пищи: завтрак – обед  -            3 ч. 45 мин. 

                                               обед – уплотненный полдник  -   3 ч. 55 мин.

  Самостоятельная деятельность: игры, подготовка к ОД, личная гигиена -3ч.50мин
  Непосредственно образовательная деятельность-


45 мин.
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	Самостоятельная деятельность (мин)

	Утренний прием,  гимнастика самостоятельная деятельность, общение, игры,                    
	7.00 -  8.30
	20

	Подготовка к завтраку, завтрак  I                                         
	8.30 – 9.00
	10

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	1 занятие                        
	9.00 - 9.20
	10

	2 занятие                       
	9.30 - 9.50
	

	Завтрак II                                         
	9.55 - 10.05
	

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.05 -12.05
	40

	Подготовка к обеду, обед
	12.05 -12.35
	10

	Дневной сон                                   
	12.35 -15.00
	

	Подъем, пробуждающая гимнастика после сна               
	15.00 -15.20
	10

	Самостоятельная деятельность, игры,  общение, досуги
	15.20 -16.00
	30

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
	16.00 -16.30
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой                             
	16.30 -19.00
	60


Продолжительность непрерывного бодрствования -          5 ч.35 мин.

Продолжительность дневного сна -                                        2 ч.25 мин.

Продолжительность прогулок -                                              4 ч.25 мин.

Интервалы между приемами пищи: завтрак – обед  -        3 ч.35 мин. 

                                             обед – уплотненный полдник  - 3 ч.55 мин.
 Самостоятельная деятельность: игры, подготовка к ОД, личная гигиена -3ч.20 мин
Непосредственно образовательная деятельность-

40 мин.
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	Самостоятельная деятельность(мин)

	Утренний прием,  общение, игры, гимнастика                     
	7.00 -  8.30
	20

	Подготовка к завтраку, завтрак  I                                         
	8.30 – 9.00
	10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД)
	
	

	1 подгруппа                        
	9.00 - 9.15
	10

	2 подгруппа                       
	9.25 – 9.40
	

	Завтрак II                                         
	9.40 - 9.50
	

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.50 -12.00
	40

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 -12.30
	10

	Дневной сон                                   
	12.30 -15.00
	

	Подъем, пробуждающая гимнастика после сна               
	15.00 -15.20
	10

	Самостоятельная деятельность, игры, общение
	15.20 -15.40
	20

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.40 -16.10
	10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД)
	
	

	1   подгруппа                    
	16.10 -16.25
	10

	                          2   подгруппа                    
	16.35 -16.50
	

	Самостоятельная деятельность,   игры, общение, досуги
	16.50 -17.00
	10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой                             
	 17.00 - 19.00
	60


Продолжительность непрерывного бодрствования -           5 ч. 15 мин.

Продолжительность дневного сна -                                         2 ч. 30 мин.

Продолжительность прогулок -                                               4 ч. 10 мин.

Интервалы между приемами пищи: завтрак – обед  -         3 ч. 30 мин. 

                                             обед – уплотненный полдник  -  3 ч. 40 мин.                                                             
 Самостоятельная деятельность: игры, подготовка к ОД, личная гигиена -3ч.20 мин
Развивающие образовательные ситуации-


30 мин
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	Прием, осмотр детей, общение, игры, гимнастика,  культурно-гигиенические навыки                               
	7.00 -  8.30

	Завтрак  I                                         
	8.25 - 8.55

	Самостоятельные игры
	8.55 - 9.05

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	

	1 подгруппа                        
	9.05 -  9.15

	2  подгруппа                       
	9.20 – 9.30

	Завтрак II                                         
	9.35 - 9.40

	Прогулка, игры                             
	9.40 -11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 -12.00

	Дневной сон                                   
	12.00 -15.00

	Подъем, пробуждающая гимнастика после сна, культурно-гигиенические навыки               
	15.00 -15.20



	Игры, самостоятельная деятельность, общение
	15.20 -15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 -16.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	

	1   подгруппа                    
	16.00 -16.10

	                          2   подгруппа                    
	16.15 -16.25

	Игры, самостоятельная деятельность, досуги   
	16.30 -16.50

	Прогулка, игры, уход детей домой                             
	 16.50 - 19.00


Продолжительность непрерывного бодрствования -                5 ч. 00 мин.

Продолжительность дневного сна -                                             3 ч. 00 мин.

Продолжительность прогулок -                                                   4 ч. 20 мин.

Интервалы между приемами пищи: завтрак – обед  -               3 ч. 05 мин. 

                                                обед – уплотненный полдник  -    4 ч. 00 мин    
 Развивающие образовательные ситуации   -



20 мин
