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Правила поведения 
в местах массового пребывания людей
  Чаще    всего    можно  встретиться  с угрозой,   исходящей  от  толпы,  в местах массового пребывания людей   (стадионы, рынки, магазины, концертные залы и т.п.), а  также   при   возникновении   паники  в чрезвычайных  ситуациях   и  на   месте какого-то происшествия.

Направляясь в места массового пребывания людей, постарайтесь обеспечить свою безопасность: 

·  Не берите с собой острых предметов, не берите лишних сумочек, папок, портфелей;

·  Наденьте удобную обувь, желательно не на высоком каблуке и без шнурков, на молнии;

·  Застегивайте  верхнюю  одежду  на  все  пуговицы  (молнии), чтобы она плотно облегала фигуру, не надевайте галстук или шарф;
· Мобильный телефон убрать во внутренний карман;

·  Возьмите с собой документ, удостоверяющий вашу личность;

·  Приходите  на  представление  заранее,  чтобы  не толкаться при входе; 

·  Если на билете не указано место, старайтесь сесть поближе к выходу и подальше от центрального прохода;

·  Осмотритесь,  заранее  узнайте,  где  находятся   запасные выходы, наиболее опасные места (выступы, бордюры, пороги) и   оцените  возможности   выхода,   особенно  в   условиях темноты.


Чтобы    избежать    возможных неприятностей,   необходимо    знать основные правила поведения в местах массового    пребывания       людей:
· Не  стремитесь  быть  в   гуще толпы,  не  поддавайтесь  её настроению;

·  При   угрозе  беспорядков   постарайтесь   покинуть   зал, не дожидаясь окончания представления;

· В потоке  людей  держитесь  подальше от стекол, лестниц, края перрона, движущихся машин;

·  В  движущейся  толпе  придерживайтесь  общей  скорости движения, не толкайтесь, не напирайте на впереди идущих;

·  Толчки   сзади и сбоку сдерживайте согнутыми в локтях и прижатыми к телу руками;

·  При   сильной   давке  не  хватайтесь   за   выступающие предметы, старайтесь их обойти;

·  Зонтик, сумку прижмите плотно к телу, снимите длинный шарф с шеи;

·  При   падении   не   думайте  о  своей  одежде  или  сумке, сгруппируйтесь,  защищайте  голову  руками, живот втяните, ноги согните и подтяните к туловищу (поза «колобка»). Затем быстро  упритесь  руками  и  одной  ногой  в  землю  и  резко выпрямитесь по ходу движения людей;

·  Не паникуйте, не поддавайтесь настроению толпы, требуйте того же от окружающих; 

·  Внимательно относитесь к требованиям сил правопорядка и безопасности.
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