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Пояснительная записка
К программе «Профессиональное самоопределение школьников» 8 класс

      Данная учебная программа  «Профессиональное самоопределение школьников» ориентирована на обучающихся основного общего

образования и реализуется на основе следующих документов:

· ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в РФ»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 06. 10.2009 г. № 373

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010г.

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования»;

· Федеральный компонент государственного образовательного

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089);

· Приказ Министерства образования и науки от 31.03. 2014 г. № 253 «Об

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего

общего образования»;

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с

содержанием учебных предметов компонента государственного стандарта

основного общего образования;

· Учебный план МАОУ СОШ № 10;

· Основная образовательная программа МАОУ СОШ № 10;

· Положение о рабочей программе учителя МАОУ СОШ № 10.

 Курс «Профессиональное самоопределение школьников» предназначен для

учащихся 8 классов, на изучение курса выделяется 35 часов. При этом 60%

учебного времени отводится на теоретические и 40% - на практические занятия.

Изучения курса завершается выполнением и защитой творческого проекта «Мой выбор».

Цель программы: подготовить обучающихся к адекватному профессиональному самоопределению.

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:

1. Повышение уровня психологической компетенции учащихся и воспитанников посредством вооружения их соответствующими знаниями и умениями, пробуждения потребности в самосовершенствовании.

2. Формирование у школьников и воспитанников положительного отношения к себе, чувства изначальной ценности как индивидуальности, уверенности в своих способностях применительно к реализации себя в будущей профессии.

3. Активное привлечение к деятельности в рамках программы всех участников педагогического процесса, в том числе и родителей учащихся.
Актуальность: 
Жизненный выбор, социальное и профессиональное самоопределение

– очень трудный и ответственный момент в жизни каждого молодого человека. В современных условиях профессиональное самоопределение затруднено рядом новых

обстоятельств:

· Отсутствует ясный образ социального будущего;

· Изменился и сократился «набор» доступных, известных и реально существующих профессий, изменилась престижность различных профессий в обществе, изменилось содержание давно существующих профессий;

· Исчезли многие из существовавших прежде источников информации о мире профессий (закрылись фабрики и заводы, перестали снимать фильмы и телепередачи на производственную тематику);

Обучающиеся должны знать:

· социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения; 

· ситуацию выбора профессии; 

· правила выбора профессии;

· понятие о профессиях, специальностях, должностях; 

· отрасли экономики;

· способы классификации профессий, 

понятие о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии.
Обучающиеся должны уметь:

· осуществлять самоанализ развития своей личности;

· проводить профессиографический анализ и соотносить свои индивидуальные собенности с требованиями конкретной профессии;

пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Образовательные результаты:

· активизация процесса профессионального самоопределения учащегося;

· формирование готовности учащихся к осуществлению профессиональных намерений с учетом своих возможностей;

· приобретение реального представления о профессиональном мире и социальной обстановке города.

Основным методическими особенностями данной программы являются:

· акцент на практическую значимость материала;

· возможности индивидуального обучения;

· разнообразные по форме и содержанию задания, позволяющие развивать и поддерживать у школьников интерес к предмету.
Система оценки и видов контроля

         Устный контроль включает методы индивидуального опроса, фронтального опроса, устных зачетов, устных экзаменов, программированного опроса. Письменный контроль предполагает письменные контрольные, письменные зачеты, программированные письменные зачеты. Эти виды контроля учитель может использовать как на каждом занятии, так и периодически (по этапам, по разделам). Практика показывает, что совмещение устного опроса одного - двух учеников с возможно большим охватом остальных, дает значительную экономию по времени и развернутую картину информации учителю о знаниях учащихся. Выполнение проверочных заданий целесообразно проводить после изучения больших разделов программы. К завершению курса обучения в школах проводят такие формы контроля, как творческие проекты (творческий проект «Мой выбор»).  Проектная культура предполагает большую свободу критериев, многие из которых устанавливаются самими исполнителями. При оценке проекта учитываю целесообразность, сложность и качество выполнения, кроме того – полноту пояснительной записки, аккуратность выполнения схем, уровень самостоятельности, степень владения материалом при защите. 

      В последнее время имеют место стандартизированные задания, по результатам выполнения которых судят о личностных характеристиках, а также знаниях, умениях и навыках испытуемых. 

На современном этапе при оценке знаний перечисленные проблемы в большей степени решаются использованием такой формы контроля, как тестирование.  
В конце учебного курса,ученики выполненяют творческий  проект «Мой выбор».
Тематическое планирование к курсу «Профессиональное самоопределение школьников» на 2017- 2018 учебный год

По учебному плану- 35ч (1 час в неделю), 8 класс.

	№
	Тема урока
	Изучаемые вопросы
	Примечание
	Формируемые УУД
	Планируемая дата проведения урока
	Фактическая дата проведения урока

	1 четверть    (4 практические работы)

	1.
	Вводное занятие. Многообразие мира профессий.
	1. Цели и задачи курса.
	
	Познавательные УУД
	
	

	2.
	Я и выбор профессии.
	1. Профессия и карьера. Классификация профессий.


	Творческая работа
	Личностные результаты
	
	

	3.
	Социальные проблемы труда.
	1.Разделение труда. Содержание и характер труда. Виды и формы разделения труда. Профессии и специальности. Квалификация.
	
	Познавательные УУД
	
	

	4.
	Профессии и специальности.
	Профессиональные интересы. Активная роль личности при выборе профессии.
	Подготовка докладов 
	Личностные результаты
	
	

	5.
	Классификации профессий.
	Классификации профессий.
	
	Познавательные УУД
	
	

	6.
	Мотивы выбора профессии.
	Мотивы выбора профессии. Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»).
	Подготовка презентаций
	Личностные результаты
	
	

	7.
	Здоровье и выбор профессии.
	Понятие « неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и режим работы.
	
	Познавательные УУД
	
	

	8-9
	Анализ профессий. Современный рынок труда и его требования к профессионалу.
	Формула профессии. Классификационные признаки - предмет труда, цель труда, орудия труда, условия труда.
	Тест
	Познавательные УУД
Личностные результаты
	
	

	2 четверть     (4 практические работы)

	10-

11
	Профессиональная перспектива. Составление резюме.
	Профессиональный успех на студенческой скамье. Правила составления резюме.
	Практическая

Работа.(составление резюме)
	Познавательные УУД

Личностные результаты
	
	

	12.
	Внутренний мир человека и система представлений о себе. 
	Самооценка – это оценка личностью себя, своих возможностей, качеств и места среди людей.
	
	Коммуникативные УУД
	
	

	13.
	Структура личности. Сущность концепции «Я».
	Представление человека о самом себе.
	Подготовка докладов
	Коммуникатив-ные УУД
	
	

	14.
	Общие представления о склонностях и интересах. Учет интересов и

склонностей при выборе профессии.
	Учащиеся смогут проанализировать свои возможности для выбора профессии, опираясь на интересы и склонности.
	
	Познаватель-ные УУД
	
	


Определение профессиональных склонностей


склонностей при выборе профессии.

	
	Творческая 

работа
	Личностные результаты
	
	


Природные свойства нервной системы.


темперамента
	
	Тест
	Личностные результаты
	
	

	3 четверть   (4 практические работы)


психических процессов.

	2..Память. Виды и особенности памяти. 

3.Восприятие и воображение, их виды и свойства.

4. Мышление. Виды мышления. Определение типа мышления.

5. Внимание. Функции и виды внимания.
	Подготовка докладов

Творческая работа
	Познавательные УУД
Личностные результаты
	
	

	23-24.
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном

Самоопределении.
	Мотивы и ценностные ориентации. Значение мотивов деятельности и

ценностных ориентаций в профессиональном самоопределении.
	Тест
	Познавательные УУД
Личностные результаты

	
	

	25.
	Профессиональные и жизненные планы, профессиональная 

Пригодность.
	Профессиональная деятельность и карьера. Профессиональная

пригодность.
	
	Познавательные УУД
	
	

	26-27.
	Здоровье и выбор профессии.
	1.Понятие о взаимосвязи здоровья и выбор профессии. 

2.Важнейшие

Характеристики здоровья человека.
	Подготовка презентаций
	Познавательные УУД

Личностные результаты
	
	

	4 четверть  (4 практические работы)
	
	

	28-29.
	Профессиональная проба, её роль в профессиональном

Самоопределении.
	1. Роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении.

2. Выявление профессиональных интересов учащихся с помощью ОПГ.
	Тест
	Познавательные УУД

Личностные результаты

	
	

	30-31.
	Профессиональные и жизненные планы, профессиональная

пригодность


	1. Профессиональные и жизненные планы, их взаимосвязь.

2.Профессиональная

пригодность.
	Подготовка презентаций
	Познавательные УУД

Личностные результаты
	
	

	32.
	Отрасли общественного производства. Профессии, должности.
	Необходимые профессии в городе Кунгуре. Формула профессии.
	
	Регулятивные универсальные учебные действия  


	
	

	33-35.
	Творческий проект «Мой выбор».
	1. Работа над темой, документацией и оформление творческого проекта.

2. «Моя профессия в моем городе». 

3.Защита проекта «Моя профессия в моем городе»


	Творческая работа

Творческий проект


	Личностные результаты
Коммуникативные УУД
	
	


За год -35 часов (1 час в неделю) Практических работ -16

